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La entidad: AFAeN



La entidad:
AFAeN

AFAeN (Asociación Familiares Alzheimer, estimulación

Neurológica) es una entidad sin ánimo de lucro, con

autorización de funcionamiento como centro sanitario, cuya

actividad principal es un Programa de Estimulación Cognitiva

personalizado y con nuevas tecnologías dirigido a personas

diagnosticadas de Alzheimer o cualquier otra enfermedad

neurológica que curse con deterioro cognitivo, así como a

aquellas que quieran trabajar su prevención. 

Comenzó su andadura el 4 de febrero de 2012 con el objetivo

de informar y orientar a las familias de las personas con

Alzheimer gracias a la acción voluntaria. En el año 2016,

consiguió la cesión de un espacio municipal y se iniciaron las

Terapias No Farmacológicas (estimulación cognitiva y

gerontogimnasia) de la mano de un equipo profesional que ha

ido creciendo a lo largo de los años y que hoy cuenta con

profesionales de la Neuropsicología, la Atención Sociosanitaria,

el Trabajo Social y la Administración. 

Avda. Blas Infante, s/n, Centro Municipal
El Conde, 1ª planta, Tomares (Sevilla).

664 170 992

afaen.gestion@gmail.com

www.afaen.org

@afaestimulacion

AFAeN



La entidad:
AFAeN

 Datos registrales

Registro de Asociaciones de Andalucía: 14536

Registro de Asociaciones en Salud de Andalucía: 1832

Registro de Entidades, Centros y Servicios Sociales: 8178

Registro Andaluz de Centros, Servicios y Establecimientos

Sanitarios: NICA 49430

Registro de Entidades de Voluntariado: 2436

Censo Entidades Colaboradoras con la Enseñanza: 4378

Registro Municipal de Asociaciones y otras entidades

ciudadanas de Tomares: 45

Objetivos

El objetivo principal de AFAeN es prevenir, ralentizar la

aparición y desarrollo de la sintomatología asociada al

deterioro cognitivo, derivado de cualquier tipo de

enfermedad neurológica: Alzheimer, Parkinson, Demencia

Vascular, Frontotemporal, Cuerpos de Lewy, Ictus...). 

Objetivos específicos
Ralentizar el deterioro cognitivo, ya desarrollado, a través

de un Programa de Estimulación Cognitiva personalizado

y con nuevas tecnologías. 

Trabajar la prevención del deterioro cognitivo. 

Ofrecer apoyo y acompañamiento a las personas

cuidadoras.

Sensibilizar y concienciar a la población sobre deterioro

cognitivo, autocuidados y hábitos de vida saludables.

Promover el voluntariado.



La entidad:
AFAeN

 Equipo profesional

El equipo profesional está compuesto por:
3 Técnicas Sociosanitarias.
1 Trabajadora Social.
1 Neuropsicóloga.
1 Psicóloga Sanitaria. 
1 Auxiliar Administrativa.
1 Fisioterapeuta.

Equipo directivo

La Junta Directiva está compuesta por: 
Presidente.
Vicepresidenta.
Secretaria.
Tesorero.
Vocal.

 También cuenta con el voluntariado y con el alumnado en prácticas de Psicología y Trabajo Social. 
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Estructura organizativa



Estructura
organizativa

A nivel nacional
CEAFA (Confederación Española de Alzheimer), cuyo fin es

“trabajar para poner el Alzheimer en la agenda política,

buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el

conocimiento para poder representar y defender los intereses,

necesidades y derechos de todas las personas que conviven con

el Alzheimer”.

A nivel autonómico
ConFEAFA (Confederación Andaluza de Alzheimer y otras

Demencias), compuesta por 8 federaciones provinciales y 124

AFAS (Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y

otras Demencias).  Andalucía representa el 40% de las

entidades que conforman la CEAFA. 

A nivel provincial
FPAS (Federación Provincial de Asociaciones de Alzheimer y

otras Demencias de Sevilla), agrupa al 19% de las Asociaciones

que conforman la Confederación Andaluza de Alzheimer,

ubicadas en Sevilla. 

AFAeN está integrada en una gran red asociativa:
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Proyectos y áreas de

intervención



Programas de
Estimulación

Cognitiva

Gimnasio de la Memoria

Un Programa de Estimulación Cognitiva personalizado y con
nuevas tecnologías en el que se trabajan las distintas áreas
cognitivas (memoria, lenguaje, cálculo, orientación,
percepción, atención, funciones ejecutivas...) y se promueve
la socialización entre las personas usuarias a través de
actividades grupales, convivencias, excursiones...

El Programa está dirigido a personas con Deterioro Cognitivo
y se divide en dos grupos, atendiendo a sus condiciones
cognitivas, físicas y otros factores socioculturales y
educativos:

Grupo A: fase moderada.
Grupo B: fase leve/ligera.  

Diversas investigaciones han demostrado que la estimulación
cognitiva es una técnica y estrategia que pretende optimizar
la eficacia del funcionamiento cerebral, ayuda a mantener
las capacidades cognitivas y ralentiza el avance de la
enfermedad. 

Personas atendidas en “Gimnasio de la Memoria”

Hombres Mujeres

Grupo A Grupo B
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ENERO 2025
GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulación Cognitiva



¡Desayuno con Roscón de Reyes!

ENERO 2025

Agradecimiento al Colegio Infanta Leonor
por el préstamo del photocall de los Reyes

Magos 

OTRAS ACTIVIDADES



ENERO 2025
OTRAS ACTIVIDADES



ENERO 2025 CUMPLEAÑOS DE ENERO



FEBRERO 2025
GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulación Cognitiva



FEBRERO 2025

Trabajo de orientación creando un plano de Tomares

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



FEBRERO 2025

San Valentín
Carta para alguien especial por el 14 de febrero

OTRAS ACTIVIDADES



FEBRERO 2025

Desayuno de Andalucía

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



FEBRERO 2025 13º ANIVERSARIO DE AFAeN



MARZO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



MARZO 2025
OTRAS ACTIVIDADES

8M, Día Internacional de la Mujer
Análisis y debate sobre los roles de género



MARZO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Con la compra de estos libros
colaboras con AFAeNVisita a la feria del libro de Tomares



MARZO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Primavera en AFAeN



ABRIL 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



ABRIL 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



ABRIL 2025 OTRAS ACTIVIDADES

La estimulación cognitiva también es
socializar, reconocer entornos conocidos,
visitar nuevos espacios, y si ya añades una
exposición interactiva que mezcla la
música y las matemáticas... ¡ni te cuento!

Excursión a CaixaForum



MAYO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



MAYO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



MAYO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Día del reciclaje



MAYO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Actividad de orientación espacial



JUNIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



JUNIO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Verano en AFAeN



JULIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



JULIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



JULIO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Verano en AFAeN



AGOSTO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva

Agosto es el mes de las vacaciones... necesitamos un
descanso y algunas de las respuestas lo confirman.



SEPTIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



OCTUBRE 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



OCTUBRE 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Charla sobre Ergonomía



NOVIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva

¡¡¡Estrenamos
materiales nuevos!!!



NOVIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva

Trabajo en equipo



NOVIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva



NOVIEMBRE
2025

OTRAS ACTIVIDADES

Coordinación motora



NOVIEMBRE
2025

OTRAS ACTIVIDADES



NOVIEMBRE
2025

OTRAS ACTIVIDADES



DICIEMBRE 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA
Programa de Estimulación Cognitiva

Completa con ‘r’ o ‘rr’



DICIEMBRE 2025 OTRAS ACTIVIDADES



DICIEMBRE 2025 OTRAS ACTIVIDADES



Personas atendidas en “Mantén tu mente activa”

Hombres Mujeres

Personas usuarias
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Programas de
Estimulación

Cognitiva

Mantén tu mente activa

Un Programa de Estimulación Cognitiva Preventiva enfocado
en la detección temprana del deterioro cognitivo en personas
adultas cognitivamente sanas. 

La atención es personalizada y también se utilizan las nuevas
tecnologías como herramienta de trabajo. Este año, el grupo
asistió a una exposición sobre la que se trabajó en las
sesiones posteriores.  

Los objetivos del Programa son: 
Prevenir el deterioro cognitivo.
Detectar enfermedades que cursen con deterioro
cognitivo en sus etapas tempranas. 
Ofrecer a la ciudadanía un servicio profesional, con
personal formado en la materia. 
Potenciar el autocuidado también desde lo cognitivo. 
Promover la reserva cognitiva. 
Impulsar el envejecimiento activo y saludable. 



ENERO 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Trabajamos: lenguaje, función ejecutiva,
memoria de trabajo y semántica.

JUEGO DEL AHORCADO 

Programa de Estimulación Cognitiva



FEBRERO 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Tarea de resolución visoespacial

Programa de Estimulación Cognitiva



FEBRERO 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Actividad de fluidez verbal y
razonamiento

Programa de Estimulación Cognitiva



MARZO 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulación Cognitiva



ABRIL 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Esta actividad grupal consistió en llevar a cabo un
teatro escrito por las personas integrantes del
grupo donde ellas mismas fueran las protagonistas.

Para ello primero se decidieron las partes
importantes del teatro: el lugar (Barrio de Sta Cruz),
los personajes (Polícias municipales, personas de un
espectáculo flamenco, turistas de Suecia,
muchachos sevillanos) y la trama o nudo (robo de
un bolso).  Después , por grupos escribieron partes
del teatro que después agrupamos para que
tuviera coherencia y finalmente lo llevaron a
escena. Desplegando dotes escénicas que ni ellas
mismas sabían que tenían.

Programa de Estimulación Cognitiva



MAYO 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

¡Fin de curso!

Programa de Estimulación Cognitiva



OCTUBRE 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulación Cognitiva

¡Inicio del nuevo curso!



NOVIEMBRE
2025

MANTÉN TU MENTE ACTIVA
Programa de Estimulación Cognitiva



DICIEMBRE 2025
MANTÉN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulación Cognitiva



Personas atendidas en los CPA

Hombres Mujeres

Camas Coria del Río
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Programas de
Estimulación

Cognitiva

Proyecto Piloto para la Prevención y Atención del
Deterioro Cognitivo en los Centros de Participación
Activa de Camas y Coria del Río

El proyecto piloto se dirige a las personas usuarias asociadas
a los diferentes CPAs gestionados por la Junta de Andalucía:
por un lado, que no presenten diagnóstico de deterioro
cognitivo, y que quieran entrenar sus capacidades cognitivas
en los Centros de Participación Activa y por otro, a las
personas dependientes con grado 1 reconocido, y con
deterioro cognitivo leve diagnosticado que acuden a estos
Centros.

Objetivo general:
Valorar la viabilidad de establecer el servicio de prevención
e intervención del deterioro cognitivo en los Centros de
Participación Activa titularidad de la Junta de Andalucía.



MAYO 2025 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO EN LOS CPAs

22 mayo - Coria del Río
23 mayo - Camas



JUNIO - OCTUBRE
2025 DESARROLLO DEL PROYECTO EN CAMAS



JUNIO - OCTUBRE
2025 DESARROLLO DEL PROYECTO EN CORIA DEL RÍO



Personas atendidas en “Mucho más que temblor”

Hombres Mujeres
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Proyecto piloto

Proyecto Piloto que combina estimulación cognitiva,
fisioterapia y logopedia, además de sesiones
informativas. 

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al
movimiento pero también a muchos otros aspectos de la vida
como el funcionamiento mental, la concentración, etc. 

Mucho más que temblor es un servicio impartido por
profesionales con amplia experiencia, que atienden de
forma personalizada a personas diagnosticadas de Parkinson
con el objetivo de mejorar su calidad de vida. 

La metodología de trabajo es la siguiente:
1 hora de estimulación cognitiva.
1 hora de fisioterapia.
1 hora de logopedia y/o sesiones informativas.

Las 3 horas de atención son seguidas, aunque no
necesariamente debe llevar el orden indicado. 

MUCHO MÁS QUE TEMBLOR
Grupo específico de atención a personas con Parkinson



OCTUBRE -
DICIEMBRE 2025

MUCHO MÁS QUE TEMBLOR
Grupo específico de atención a personas con Parkinson



Personas atendidas en “Gerontogimnasia y Fisioterapia”

Gerontogimnasia y
Fisioterapia

Ejercicio físico adaptado

Programa diseñado para promover la salud y el bienestar de
las personas mayores diagnosticadas de Alzheimer o
cualquier otra enfermedad neurodegenerativa que curse con
Deterioro Cognitivo. 
Los ejercicios que se centran principalmente en mejorar la
movilidad de las articulaciones y el estiramiento, fundamental
para mantener la flexibilidad, el tono muscular y prevenir
lesiones. 
Un aspecto clave es la personalización de los ejercicios,
adaptándose a las capacidades individuales de cada
persona. 
También se considera un momento de relajación y bienestar.
En ocasiones, se acompaña de música, lo que puede hacer
que la experiencia sea aún más motivadora, y, cuando el
tiempo lo permite, se realizan sesiones al aire libre. 

Es año, como novedad, se ha incorporado al equipo una
Fisioterapeuta, que le ha otorgado mayor profesionalidad al
Programa y una atención más especializada.

Hombres Mujeres
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2025 GERONTOGIMNASIA



2025 FISIOTERAPIA



Atención a personas
cuidadoras

Atención individual

Social y Psicológica 

Atención grupal

GAM (Grupos de Ayuda Mutua)
GAT (Grupos de Apoyo Técnico) 

Hombres Mujeres
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ABRIL 2025 GAT (Grupo de Apoyo Técnico)
DUELO ANTICIPADO EN PERSONAS CUIDADORAS



MAYO 2025 PRESENTACIÓN PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO”

Reunión informativa

Este Programa se detalla más adelante, en el
apartado “Formación”, en el que se hace
referencia a  un Programa de formación y
supervisión clínica basado en la importancia de
detectar e intervenir sobre apego y trauma en
personas cuidadoras de personas con Demencia. 



JULIO 2025 FINALIZA EL PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO”

Última sesión

Finaliza el programa tras 8 sesiones de
trabajo con las personas cuidadoras
cónyuges seleccionadas. 

El siguiente objetivo es llevar a cabo el
programa con hijos e hijas de las personas
usuarias del Programa de Estimulación
Cognitiva. 



OCTUBRE -
DICIEMBRE 2025 CONTINUIDAD DEL PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO”

El grupo de cónyuges retoma las sesiones de
mantenimiento y se crea un nuevo grupo de hijas, tal y
como se marcó en los objetivos iniciales. 

Mantenimiento y creación de un nuevo grupo



OCTUBRE -
DICIEMBRE 2025 SERVICIO DE CONCILIACIÓN

Para facilitar la asistencia de las personas
cuidadoras a las sesiones de Cuidar con-sentido,
el equipo de AFAeN organiza actividades lúdicas
para sus familiares. De este modo, los cuidados
no suponen una barrera para participar en el
Programa.  

Nuevo servicio asociado al
Programa Cuidar con-sentido



Sensibilización
en el ámbito

educativo

1ª FASE: Concurso Relatos Carmen Sevilla

Este proyecto nace en 2016 con el Concurso “Relatos
Carmen Sevilla”, que más tarde evoluciona hacia un Proyecto
de Sensibilización Escolar más amplio, para acercar el
Deterioro Cognitivo a la población y, más concretamente, al
ámbito educativo. 

A través del Concurso, primera parte del proyecto, se
promueven encuentros intergeneracionales entre niños y
niñas de 4º de primaria y las personas mayores de su entorno,
protagonistas de los relatos que se presentan. En ellos, se
rescatan las historias que han oído, que les han contado o
que que han vivido en primera persona. Historias que
perduran en el recuerdo y que reviven cuando son contadas
de nuevo. 

En la imagen se puede observar la Entrega de Premios de la
IX Edición del Concurso “Relatos Carmen Sevilla” (2024-
2025), celebrada el 23 de abril. 



Sensibilización
en el ámbito

educativo

2ª FASE: Formación al profesorado

La segunda parte del Proyecto consiste en formar al
profesorado del Centro Educativo en el que ha salido el
relato ganador del concurso, facilitando el material
necesario para trabajar con el alumnado la sensibilización
sobre Deterioro Cognitivo. 

Esta fase del proyecto se incluye como actividad en la
programación del Mes del Alzheimer. 

En la IX Edición, la formación se ha llevado a cabo
Salesianos Utrera Colegio Nuestra Señora del Carmen. 



Sensibilización
en el ámbito

educativo

3ª FASE: Presentación del Concurso

Finalmente, para dar comienzo a la siguiente edición, se
presenta el Concurso en todos los Centros participantes con
el objetivo de transmitir al alumnado el sentido del mismo y
aumentar su motivación. 

Al-Ándalus 2000 (Tomares)

Tomás de Ybarra (Tomares)

Infanta Leonor (Tomares)

Juan Ramón Jiménez (Tomares)



Otras actividades
de sensibilización

Día Mundial del Parkinson

El 11 de abril es el Día Mundial del Parkinson y, por
primera vez, se elabora infografía para difundirla y
hacerla llegar a la población anunciado la próxima
apertura del grupo de atención específica a personas
diagnosticadas de Parkinson. 

Proyecto piloto que se inicia más tarde, en el mes de
octubre. 



Otras actividades
de sensibilización

Día Mundial del Alzheimer (Mes del Alzheimer)

Proyecto de Sensibilización en conmemoración al Día
Mundial del Alzheimer (21 de septiembre). A lo largo del mes
de septiembre se han llevado a cabo las siguientes
actividades:

Mesas informativas en los Centros de Salud de
Tomares, Bormujos, Castilleja de la Cuesta y Gines.
También en el Hospital San Juan de Dios del Aljarafe y las
Cuatro Esquinas de Tomares.
Gala benéfica “Recuerdos y Melodías”, bajo el lema
Juntos contra el Alzheimer.  En colaboración con el
equipo de AraVisual Producciones. 
Mesa redonda “Preguntas y respuestas sobre el
Alzheimer”, con la colaboración del Dr. Emilio Franco. 
Actividad en AFAeN “Historias que enseñan”, en la que
se han realizado entrevistas a las personas usuarias,
previamente trabajadas, para conocer sus historias de
vida y rememorar anécdotas de sus pasados.
Reivindicaciones en redes sociales por los derechos de
las personas con Alzheimer, apoyo a CEAFA. 

Mesas informativas



Otras actividades
de sensibilización

Día Mundial del Alzheimer

Gala benéfica “Recuerdos y Melodías” Mesa redonda “Preguntas y respuestas sobre el
Alzheimer”



Otras actividades
de sensibilización

Día Mundial del Alzheimer

Actividad “Historias que enseñan” Reivindicaciones en apoyo a CEAFA



Otras actividades
de sensibilización

Día de la Persona Cuidadora
El 5 de noviembre se conmemora el Día Internacional de las Personas Cuidadoras, una fecha para reconocer y visibilizar la labor
esencial que realizan tanto las personas cuidadoras profesionales como familiares para atender a personas en situación de
dependencia.

En AFAeN lo hemos celebrado con una convivencia para reconocer, agradecer y acompañar a quienes dedican su tiempo y
cariño al cuidado de otras personas, dinamizada con actividades y juegos colaborativos, creando un espacio de unión, apoyo y
bienestar.

Nos acompañaron Ángela García y María Bascón, Presidenta y Directora de la Confederación Andaluza del Alzheimer, así como
Magdalena Ybarra, del Área de Bienestar Social del Ayuntamiento de Tomares. 



Grupo “cada día”

Nace en Tomares para dar respuesta a las necesidades
recogidas desde los diferentes espacios de las entidades que
lo componen:

3 Asociaciones de la localidad que actúan en el ámbito
de la salud: AFAeN, TODI y Fibro-Reto. 
2 Instituciones Públicas: Centro de Salud y Centro
Municipal de Información a la Mujer de Tomares.

El grupo comparte principios y fines de los que parten los
objetivos generales:  

Promover la igualdad real y efectiva como vía para
mejorar la calidad de vida de todas las personas y
generar estilos de vida saludables, conciencia igualitaria,
democrática (participativa) y tomareña.
Promover la sensibilización social, la “cultura de cuidados
y autocuidados” desde la visión integral del concepto de
“calidad de vida” fomentando así formas de vida
saludables. 
Buscar la cercanía y buenas relaciones con otras
entidades públicas y privadas, ámbitos, colectivos y/o
personas interesadas en los objetivos del grupo. 



Grupo “cada día”

Reuniones de Participación Comunitaria



Grupo “cada día”

Mayo, Mes de la Salud. 

Para la programación de Mayo, Mes de la Salud, AFAeN
organiza una sesión de estimulación cognitiva gratuita y
abierta a la población. 



Grupo “cada día”

Mayo, Mes de la Salud. 

AFAeN apoya a Fibro-Reto en su actividad para el Mes de la
Salud: Taller participativo sobre la Fibromialgia. 



Grupo “cada día”

Mayo, Mes de la Salud. 

28 de mayo, Día Internacional de Acción por la Salud de la
Mujer.



Grupo “cada día”

Julio: Formación preventiva sobre el Virus del Nilo y ante las altas temperaturas. 

La Enfermera Comunitaria del Centro de Salud de Tomares, junto a la Enfermera Gestora de Casos, ofrecen a AFAeN una
formación preventiva sobre el virus del Nilo y las precauciones ante las altas temperaturas.



Grupo “cada día”

25 N

25 de noviembre, Día Internacional para la Eliminación de la
Violencia contra las Mujeres

Campaña de vacunación

Gestión con el Centro de Salud para llevar a cabo la
vacunación de las personas usuarias de AFAeN y sus
familiares en la sede de la Asociación: Gripe, COVID y
Neumococo.



Formación

Gemma Martínez Pérez, Neuropsicóloga de AFAeN, participa en el
Programa de formación y supervisión clínica basado en la
importancia de detectar e intervenir sobre apego y trauma en
personas cuidadoras de personas con Demencia. 

Objetivo general: Desarrollar competencias teóricas y prácticas en
profesionales de las AFAS para que puedan evaluar e intervenir
eficazmente en el apego, el trauma y el estrés agudo de las
personas cuidadoras, mediante el uso de Terapias Psicológicas de
Tercera Generación, para promover el bienestar emocional y la
resiliencia de las personas cuidadoras.

Objetivos específicos:
1. Comprender el impacto del apego y el trauma en el bienestar de
las personas cuidadoras y cómo estos factores influyen en su
experiencia de cuidado.
2. Proporcionar herramientas teóricas y prácticas para la
intervención en apego, trauma y estrés agudo mediante el uso de
terapias de tercera generación.
3. Crear un programa de intervención específico para personas
cuidadoras de AFA que sirva para la intervención clínica con
personas cuidadoras y también para investigación en el caso de
que se quisiera usar esa vía (Programa EMDR)

PROYECTO PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL
DE CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Febrero 2025



Formación
PROYECTO PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL

DE CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Sesión clínica en 

Madrid



Formación

Gemma Martínez Pérez, Neuropsicóloga de AFAeN, participa
en el Curso “Evaluación Neuropsicológica en personas
con Síndrome de Down”. 
 

Un curso ofrecido por la EADEN (Escuela Andaluza de
Enfermedades Neurodegenerativas), en el que se abordaron
de manera práctica y actualizada los procesos de evaluación
neuropsicológica en personas con Síndrome de Down,
analizando herramientas clave, interpretación de resultados y
estrategias de intervención. 

Una formación imprescindible para profesionales y
especialistas del ámbito. 

EVALUACIÓN NEUROPSICOLÓGICA EN
PERSONAS CON SÍNDROME DE DOWN

Marzo 2025



Formación
CERTIFICACIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS EN

TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO

Abril 2025



Formación
DESAYUNO COLOQUIO - DEFENSOR DEL PUEBLO

ANDALUZ



Formación
ENCUENTRO SOBRE SOLEDAD NO DESEADA



Formación
PRESENTACIÓN DEL CATÁLOGO DE

PRESTACIONES DEL SPSS DE ANDALUCÍA



Formación JORNADA SOBRE ENVEJECIMIENTO Y DISCAPACIDAD



Formación INVESTIGACIÓN UPO: BIOMARCADORES PARA LA
DETECCIÓN TEMPRANA DEL ALZHEIMER



Formación FORMACIÓN AL VOLUNTARIADO Y AL ALUMNADO EN
PRÁCTICAS DE AFAeN

Voluntariado Alumnado en prácticas



Colaboraciones
en investigación

AFAeN colabora con AFA Mijas en su investigación: 

“Repensando el cuidado: Investigación e innovación en
torno a la atención de  personas con Alzheimer, otras

demencias y sus familias”.  

Objetivo: Mejorar la atención que reciben las personas con
Alzheimer y otras demencias y sus familias, conociendo sus
experiencias para así contribuir a un futuro mejor para
muchas familias.  

La colaboración consiste en la difusión de una encuesta que
permite identificar las dificultades que enfrentan y ayuda a
proponer soluciones más efectivas. 

Participan 6 personas cuidadoras (4 mujeres y 2 hombres).

COLABORACIÓN CON AFA MIJAS

Febrero 2025



Colaboraciones
en investigación

AFAeN retoma el contacto con el Grupo de Investigación
Healthy Architecture & City (TEP-965) y la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura de Sevilla para planificar las nuevas
sesiones del Proyecto de Investigación 

“Neuroarquitectura aplicada al diseño de espacios
saludables. Prototipo de vivienda adaptable a la evolución de
personas con Enfermedad de Alzheimer”. 

Un Proyecto innovador en el que AFAeN viene colaborando
desde el año pasado. El objetivo es obtener los
conocimientos precisos para diseñar y construir estancias
adaptadas y adaptables a lo largo del tiempo y, por
consiguiente, útiles a lo largo de la evolución de la
enfermedad de Alzheimer, permitiendo que la vivienda sea
segura, accesible y personalizada. 

INVESTIGACIÓN EN NEUROARQUITECTURA

Marzo 2025



Colaboraciones
en investigación INVESTIGACIÓN EN NEUROARQUITECTURA

Sesiones abril 2025



Colaboraciones
en investigación INVESTIGACIÓN EN NEUROARQUITECTURA

Sesiones abril 2025



Colaboraciones
en investigación INVESTIGACIÓN EN NEUROARQUITECTURA

Sesiones mayo 2025



Colaboraciones
en investigación INVESTIGACIÓN EN NEUROARQUITECTURA

Sesiones junio 2025



ENERO 2025
Nuevo mobiliario gracias a la
subvención concedida por la

Fundación “La Caixa”

Otras
colaboraciones



Otras
colaboraciones ACUERDOS CON CENTROS RESIDENCIALES

Residencia Reifs Tomares Residencia Neurocare Home Tomares Residencia DomusVi Bormujos



ENERO 2025

Donación del Grupo Insur
Reunión de trabajo con

el Ayto. de Tomares

La Residencia del Grupo Reifs de
Tomares colabora en el Concurso

“Relatos Carmen Sevilla” donando un
IPad para le entrega de premios

Otras
colaboraciones



FEBRERO 2025
COLABORACIÓN LUIS PINO

Donación del primer año de venta de su libro “Al otro lado del muro”

Otras
colaboraciones



Otras
colaboraciones



FEBRERO 2025
COLABORACIÓN HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DEL ALJARAFE

Encuentro de Participación Ciudadana

Otras
colaboraciones



Otras
colaboraciones

MARZO 2025
COLABORACIÓN HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DEL ALJARAFE

Jornada de Puertas Abiertas a la Participación Ciudadana

Con motivo de la celebración por
el 450 aniversario de la llegada
de la Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios a Sevilla, veinte
asociaciones de pacientes, entre
ellas AFAeN, han protagonizado
una jornada de sensibilización a
la ciudadanía con mesas
informativas y estands para dar a
conocer su labor y concienciar
sobre diferentes patologías. 



Otras
colaboraciones

MARZO 2025
ASAMBLEA DE LA FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIONES

DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE SEVILLA

La Vicepresidenta de AFAeN se
une como Tesorera a la nueva
junta directiva de la Federación
Provincial de Asociaciones de
Alzheimer y otras Demencias de
Sevilla



Otras
colaboraciones

MAYO 2025
PRESENTACIÓN GUÍA DE DETERIORO COGNITIVO

AFAeN asiste a la presentación de la primera
Guía de Deterioro Cognitivo para España e
Hispanoamérica centra en la persona, no en
la enfermedad.

La Guía, dirigida por el Dr. Félix Viñuela,
reconocido neurólogo especializado en el
deterioro cognitivo, se enfoca en el continuo
proceso de dicho deterioro. Está orientada a
su prevención y su diagnóstico temprano,
con el objetivo de identificar los primeros
signos antes de que se materialice un
deterioro cognitivo severo.

Está disponible online en la web de la
Sociedad Andaluza de Neurología.



Otras
colaboraciones

MAYO 2025
TRABAJO FINAL DE GRADO SUPERIOR

Gemma J. Martínez Pérez, Neuropsicóloga
de AFAeN, colabora en la grabación de un
Videopodcast dirigido por alumnas del
último curso del Grado Superior de
Producción de Audiovisuales y Espectáculo
del IES Néstor Almendros.



Otras
colaboraciones

MAYO 2025
ANIVERSARIO ASLA

AFAeN asiste a la celebración del 
20º Aniversario de ASLA 

(Asociación Sevillana de Lucha contra
el Alzheimer) 



Otras
colaboraciones ANIVERSARIO ASLA

AFAeN entrega un reconocimiento a
ASLA por su labor durante los 20 años

de trayectoria.



Otras
colaboraciones

JUNIO 2025
ANIVERSARIO AFA DOS HERMANAS

AFAeN asiste a la celebración del X Aniversario de AFA DOS HERMANAS 
(Asociación de Familiares de Enfermos/as de Alzheimer y otras demencias de Dos Hermanas) 



Otras
colaboraciones

JUNIO 2025
PACTO POR EL RECUERDO

Un llamamiento a adoptar
medidas inmediatas que
sean un punto de partida
para avanzar en la lucha
contra el Alzheimer y
otras demencias.

AFAeN asiste a la lectura del Pacto  por el Recuerdo en el Parlamento de Andalucía
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Programación
2026

Actividades de continuidad

Programa de Estimulación Cognitiva: preventiva, personalizada y con nuevas tecnologías. 

Grupo específico de atención a personas con Parkinson. 

Atención profesional a las personas cuidadoras y familias. 

Servicio de información, orientación y asesoramiento, a nivel social y psicológico, en el ámbito de nuestras competencias. 

Sensibilización y concienciación sobre deterioro cognitivo, la importancia de su prevención, los hábitos de vida saludables y

autocuidados:

En el ámbito educativo: con el Proyecto “Relatos Carmen Sevilla” y la posterior formación al profesorado “Sensibilización

escolar sobre Deterioro Cognitivo”. 

En el ámbito social y cultural: 

Participando activamente y colaborando con el Grupo “cada día”. Trabajo en red. 

Conmemorando el Día Mundial del Alzheimer, el Día de la Persona Cuidadora y el Día Mundial del Parkinson.

Creando campañas que visibilicen y den a conocer a AFAeN como recurso.

Participando activamente y colaborando con nuestras Federaciones: a nivel estatal (CEAFA), a nivel autonómico

(ConFEAFA) y a nivel provincial (FPA), así como con otras entidades que lo soliciten. 


