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La entidad: AFAeN



La entidad:
AFAeN

AFAeN  (Asociacién  Familiares  Alzheimer,  estimulacién
Neurolégica) es una entidad sin dnimo de lucro, con
autorizacién de funcionamiento como centro sanitario, cuya
actividad principal es un Programa de Estimulacién Cognitiva
personalizado y con nuevas tecnologias dirigido a personas
diagnosticadas de Alzheimer o cualquier otra enfermedad
neurolégica que curse con deterioro cognitivo, asi como a

aquellas que quieran trabajar su prevencion.

Comenzé su andadura el 4 de febrero de 2012 con el objetivo
de informar y orientar a las familias de las personas con
Alzheimer gracias a la accién voluntaria. En el afio 2016,
consiguié la cesién de un espacio municipal y se iniciaron las
Terapias No Farmacoldgicas (estimulacién  cognitiva 'y
gerontogimnasia) de la mano de un equipo profesional que ha
ido creciendo a lo largo de los afios y que hoy cuenta con
profesionales de la Neuropsicologia, la Atencién Sociosanitaria,

el Trabajo Social y la Administracion.

.......................
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Avda. Blas Infante, s/n, Centro Municipal
El Conde, 1 planta, Tomares (Sevilla).

664 170 992

afaen.gestionegmail.com

www.afaen.org

eafaestimulacion

AFAeN




La entidad:
AFAeN

Datos registrales

A

Junta de Andalucia

* Registro de Asociaciones de Andalucia: 14536

* Registro de Asociaciones en Salud de Andalucia: 1832

* Registro de Entidades, Centros y Servicios Sociales: 8178

* Registro Andaluz de Centros, Servicios y Establecimientos
Sanitarios: NICA 49430

* Registro de Entidades de Voluntariado: 2436

e Censo Entidades Colaboradoras con la Ensefianza: 4378

Ayuntamiento
de Tomares

* Registro Municipal de Asociaciones y otras entidades

ciudadanas de Tomares: 45

........................

Objetivos

El objetivo principal de AFAeN es prevenir, ralentizar la
aparicion y desarrollo de la sinfomatologia asociada al
deterioro cognitivo, derivado de cualquier ftipo de
enfermedad neuroldgica: Alzheimer, Parkinson, Demencia

Vascular, Frontotemporal, Cuerpos de Lewy, Ictus...).

Objetivos especificos

* Ralentizar el deterioro cognitivo, ya desarrollado, a través
de un Programa de Estimulacién Cognitiva personalizado
y con nuevas tecnologias.

e Trabajar la prevencién del deterioro cognitivo.

e Ofrecer apoyo y acompafiamiento a las personas
cuidadoras.

 Sensibilizar y concienciar a la poblacién sobre deterioro
cognitivo, autocuidados y hdbitos de vida saludables.

e Promover el voluntariado.



La entidad:

AFAeN

Equipo profesional

El equipo profesional estéd compuesto por:

5 Técnicas Sociosanitarias.
1 Trabajadora Social.

1 Neuropsicdloga.

1 Psicéloga Sanitaria.

1 Auxiliar Administrativa.

| Fisioterapeuta.

También cuenta con el voluntariado y con el alumnado en practicas de Psicologia y Trabajo Social.

Equipo directivo

La Junta Directiva estd compuesta por:

e Presidente.

* Vicepresidenta.
e Secretaria.

e Tesorero.

* Vocal.

----------------------



llllllllllllllllllll

2

Estructura organizativa



Estructura
organizativa

A nivel nacional

CEAFA (Confederacién Espafiola de Alzheimer), cuyo fin es
“trabajar para poner el Alzheimer en la agenda politica,
buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el
conocimiento para poder representar y defender los intereses,
necesidades y derechos de todas las personas que conviven con

el Alzheimer”.

A nivel autonémico

ConFEAFA (Confederacién Andaluza de Alzheimer y otras
Demencias), compuesta por 8 federaciones provinciales y 124
AFAS (Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y
otras Demencias).  Andalucia representa el 40% de las

entidades que conforman la CEAFA.

A nivel provincial

FPAS (Federaciéon Provincial de Asociaciones de Alzheimer y
otras Demencias de Sevilla), agrupa al 19% de las Asociaciones
que conforman la Confederacién Andaluza de Alzheimer,

ubicadas en Sevilla.

AFAeN esté integrada en una gran red asociativa:

GRAEN

&"LCEAFA
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Proyectos y areas de
intervencion



Programas de
Estimulacion
Cognitiva

Gimnasio de la Memoria

Un Programa de Estimulacién Cognitiva personalizado y con
nuevas tecnologias en el que se trabajan las distintas dreas
cognitivas  (memoria, lenguaje, cdlculo, orientacién,
percepcidn, atencidn, funciones ejecutivas...) y se promueve
la socializacién entre las personas usuarias a través de
actividades grupales, convivencias, excursiones...

El Programa esté dirigido a personas con Deterioro Cognitivo
y se divide en dos grupos, atendiendo a sus condiciones
cognitivas, fisicas y otros factores socioculturales vy
educativos:

¢ Grupo A: fase moderada.

» Grupo B: fase leve/ligera.

Diversas investigaciones han demostrado que la estimulacion
cognitiva es una técnica y estrategia que pretende optimizar
la eficacia del funcionamiento cerebral, ayuda a mantener
las capacidades cognitivas y ralentiza el avance de la
enfermedad.

ONAEN

I, EETIMLILACKS NEUSTHERIES,

Personas atendidas en “Gimnasio de la Memoria”

Hombres Mujeres

10

Grupo A Grupo B
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GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

ENERO 2025




ENERO 2025

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

OTRAS ACTIVIDADES

Agradecimiento al Colegio Infanta Leonor

por el préstamo del photocall de los Reyes

Magos



ENERO 2025

OTRAS ACTIVIDADES
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AR EFTIMULACKIN I

ENERO 2025 CUMPLEANOS DE ENERO
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A, EETIMULACHN NEUSIERICA

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

FEBRERO 2025
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AR EFTIMULACIN

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva

FEBRERO 2025

Trabajo de orientacién creando un plano de Tomares




RxAEN

I eI

FEBRERO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

San Valentin

Carta para alguien especial por el 14 de febrero
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GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

FEBRERO 2025
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A, EETIMULACHN NEUSIERICA

FEBRERO 2025 13° ANIVERSARIO DE AFAeN

SAEN

AT ESTIMLACIN REURDLOGEA

AV Icw/"fﬂ&ﬂw«s 13 qnes! AV

i i\ NUESTRA ANDADURA COMENZO EL 04/02/2012 N

Un large camino de esfuerzo y compromiso que nos ha llevado a un
gran crecimiento a dia de hoy. Nuestra misién es seguir trabajando
cada dia para mejorar la calidad de nuestra atenciodn.

Si crees que podemos ayudarte, jcontdctanos!

v
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MARZO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva




AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

MARZO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

8M, Dia Internacional de la Mujer

Andlisis y debate sobre los roles de género



OKAEN
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MARZO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

AL OTRO LADO
RELATOS INFANTILES DEL MURO

Recopilacidn de los relatos premiados en las primeras
ediciones del Coneurse “Relatos Carmen Sevilla®, escrites Luis Pino
por nifics y nifias de 4° de Primaria de los. Centros
Edueatives de Tomares

AL OTRO

LADO DEL

4
Bﬂ s
kS W~
CON LA COMPRA DE ESTE LIBRO
COLABORAS CON AFAeN

RESERVA: 607 902 800 ‘ol
616 402 458 @ k‘ A EmN.u

o A

Con la compra de estos libros
Visita a la feria del libro de Tomares colaboras con AFAeN



MARZO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Primavera en AFAeN
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ABRIL 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva

NO ES UN GORRO NO ES UNA ESTRELLA NO ES UNA MARIPOSA

FLUIDEZ IDEACIONAL

La mente nos completa la informacion
visual hacia "lo mas normal" o0 lo mas logico,

|'f;i- . SN LA
un proceso que se conoce como Gestalt. LY ES.. w s {1l ES... ES... hua e

\

Pero ;Y sivamos mas alla? NO ES UN PARAGUAS NO ES UNA ESTRELLA NO ES UNA FLOR

DESLIZA PARA VERLO
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ABRIL 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva




AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

ABRIL 2025 OTRAS ACTIVIDADES

ONAEN

AFA ESTIMULACION NEUROLOGICA

Visita a Caixaforum VV\USICA, Y
o MATEVWATICAS

Un viaje sonoro
del caos al cosmos

Excursion a CaixaForum

La estimulacidon cognitiva  también es
socializar, reconocer entornos conocidos,
visitar nuevos espacios, y si ya afiades una

exposicidon interactiva que mezcla la

iLa sesion de
estimulacion
cognitiva
ha sido
fuera!

musica y las matemdticas... jni te cuento!



MAYO 2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva
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GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva

MAYO 2025
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Inventa una nueva especie animal, pon toda tu imaginacién y rellena la
ficha.
NOMBRE DEL ANIMAL: k1) 114 ]
HABITAT EN EL QUE VIVE: A1 10
TIPO DE ALIMENTACION; = ¢[4 MAr 4
ESTATURA: /, 20 mif.
PESO: %5 kg
FORMA DE DESPLAZAMIENTO: (it
sTIENE PELAJEZ: ©I
3ES VERTEBRADO?:; 5/
¢EN QUE PAISES SE PUEDE VER?: /() ©

OTRA INFORMACION RELEVANTE: = 5 /117
ECTRAR
Dibujo:
Z7e) : R
Ny A
%
{ I

=y : = e e TSN




MAYO 2025

OTRAS ACTIVIDADES

Dia del reciclaje

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA



MAYO 2025 OTRAS ACTIVIDADES

rvalas siguientes imagenes y di
quesony donde se encuentran

Actividad de orientacién espacial

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

Lk Sevilla (Espana) )
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AR EFTIMULACIN

JUNIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva
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JUNIO 2025

OTRAS ACTIVIDADES

AR EFTIMULACKIN I
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JULIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva




ONAE

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

JULIO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva




JULIO 2025

OTRAS ACTIVIDADES

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

Verano en AFAeN
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AGOSTO 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva

Agosto es el mes de las vacaciones... necesitamos un
descanso y algunas de las respuestas lo confirman.




GRAEN

SEPTIEMBRE GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

2025
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OCTUBRE 2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

= B) Se queda

=~ €} St fe sopla

ONAEN

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

+4 32 face un agujers en [a binte

agua
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OCTUBRE 2025

OTRAS ACTIVIDADES

AR EFTIMULACKIN I

Charla sobre Ergonomia



NOVIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva
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AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA
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NOVIEMBRE GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva

2025




NOVIEMBRE
2025

GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacion Cognitiva

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA
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AR EETIMULACKN W

NOVIEMBRE
2025 OTRAS ACTIVIDADES

Coordinacién motora
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IMULACKIN NEDLOGICA

L

KAEN

Ul

OTRAS ACTIVIDADES

NOVIEMBRE
2025




NOVIEMBRE
2025

OTRAS ACTIVIDADES

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA
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DICIEMBRE 2025 GIMNASIO DE LA MEMORIA

Programa de Estimulacién Cognitiva
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AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

DICIEMBRE 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Eco Truck
Caravana Ambiental

CON EL APOYO DE:

PROAMB g findacin

Proteccién Ambiental Integrada

CONTENIDO

OBJETIVOS

PUBLICO OBIETIVO
DESCRIPCION

“Eco Truck: Caravana ambental” es uma iniclativa
innavadora de educacian ambiental que recorrerd
Andalucia con una caravana sostenible. El proyecto
transformard un vehiculo en un centro movil de
formacidn y sensibilizacién ambiental, ofreciendo
contenidos formatives sobre sostenibilidad a través de
metodologias interactivas.

La caravana se desplarard por los diferentes tarritorios
andaluces gensrando una experiencla educativa unica
donde ia diversién, el descubrimiento y la reflexidn se
entrelazan en una trama completamente inmersiva
disefiada para despertar |a conciencia amblental,
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DICIEMBRE 2025 OTRAS ACTIVIDADES

Convivencia navidena
AFAeN

KEKS
QUINTETT EN
CONCIERTO

Jueves 18 de diciembre
11.30h

Salon de Plenos del
Ayuntamiento

SOLO PARA PERSONAS USUARIAS Y
FAMILIARES DE AFAeN

*Aperitivo en la sede de AFAeN al terminar el
concierto, cada persona aportard algo de comer o beber




Programas de
Estimulacion
Cognitiva

Mantén tu mente activa

Un Programa de Estimulacion Cognitiva Preventiva enfocado
en la deteccién temprana del deterioro cognitivo en personas
adultas cognitivamente sanas.

La atencidn es personalizada y también se utilizan las nuevas
tecnologias como herramienta de trabajo. Este afio, el grupo
asistié a una exposicidon sobre la que se trabajé en las
sesiones posteriores.

Los objetivos del Programa son:

* Prevenir el deterioro cognitivo.

¢ Detectar enfermedades que cursen con deterioro
cognitivo en sus etapas tempranas.

¢ Ofrecer a la ciudadania un servicio profesional, con
personal formado en la materia.

» Potenciar el autocuidado también desde lo cognitivo.

* Promover la reserva cognitiva.

* Impulsar el envejecimiento activo y saludable.

ONAEN

I, EETIMLILACKS NEUSTHERIES,

Personas atendidas en “Mantén tu mente activa”

Hombres Mujeres

14

12

Personas usuarias



AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacion Cognitiva

ENERO 2025

JUEGO DEL AHORCADO

Trabajamos: lenguaje, funcidn ejecutiva,
memoria de trabajo y semantica.



OSAEN

AR EFTIMULACKIN I

MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacién Cognitiva

FEBRERO 2025

Tarea de resolucién visoespacial



AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacién Cognitiva

FEBRERO 2025

Actividad de fluidez verbal y

razonamiento
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MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacion Cognitiva

MARZO 2025
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AR EFTIMULACKIN I

MANTEN TU MENTE ACTIVA

ABRIL 2025

Programa de Estimulacién Cognitiva

Esta actividad grupal consistié en llevar a cabo un
teatro escrito por las personas integrantes del
grupo donde ellas mismas fueran las protagonistas.

Para ello primero se decidieron las partes
importantes del teatro: el lugar (Barrio de Sta Cruz),
los personajes (Policias municipales, personas de un
espectdculo  flamenco, turistas de  Sueciq,
muchachos sevillanos) y la trama o nudo (robo de
un bolso). Después , por grupos escribieron partes
del teatro que después agrupamos para que
tuviera coherencia y finalmente lo llevaron a
escena. Desplegando dotes escénicas que ni ellas
mismas sabian que tenian.




MAYO 2025

MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacién Cognitiva

iFin de curso!

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA
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MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacién Cognitiva

OCTUBRE 2025

ilnicio del nuevo curso!
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NOVIEMBRE MANTEN TU MENTE ACTIVA
2025 Programa de Estimulacion Cognitiva




AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

MANTEN TU MENTE ACTIVA

Programa de Estimulacién Cognitiva

DICIEMBRE 2025




Programas de
Estimulacion
Cognitiva

Proyecto Piloto para la Prevencién y Atencién del

Deterioro Cognitivo en los Centros de Participacion

Activa de Camas y Coria del Rio

El proyecto piloto se dirige a las personas usuarias asociadas
a los diferentes CPAs gestionados por la Junta de Andalucia:
por un lado, que no presenten diagndstico de deterioro
cognitivo, y que quieran entrenar sus capacidades cognitivas
en los Centros de Participaciéon Activa y por otro, a las
personas dependientes con grado 1 reconocido, y con
deterioro cognitivo leve diagnosticado que acuden a estos
Centros.

Objetivo general:

Valorar la viabilidad de establecer el servicio de prevencion
e intervencién del deterioro cognitivo en los Centros de
Participacion Activa titularidad de la Junta de Andalucia.

llllllllllllllllllll

Personas atendidas en los CPA

Hombres Mujeres

20
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10
5
2
0

Camas Coria del Rio



AR EFTIMULACKIN HEU

PRESENTACION DEL PROYECTO EN LOS CPAs

MAYO 2025

22 mayo - Coria del Rio
23 mayo - Camas

i Y

Financiado por .
la Unién Europea ft? s %ﬂm&m T\ \
oo -
\
~dN

CONFEDERACION -
ANDALUZA MNextGenerationEU

q EJERCITA TU MENTE, POTENCIA TU BIENES

i (=




AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

JUNIO - OCTUBRE
2025

DESARROLLO DEL PROYECTO EN CAMAS
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AR EETIMULACKN W

JUNIO - OCTUBRE
2025

DESARROLLO DEL PROYECTO EN CORIA DEL RiO




MUCHO MAS QUE TEMBLOR

Grupo especifico de atencion a personas con Parkinson

Proyecto piloto

Proyecto Piloto que combina estimulacién cognitiva,

fisioterapia y logopedia, ademas de sesiones

informativas.

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al

movimiento pero también a muchos otros aspectos de la vida

como el funcionamiento mental, la concentracidn, etc.

Mucho mds que temblor es un servicio impartido por

profesionales con amplia experiencia, que atienden de
forma personalizada a personas diagnosticadas de Parkinson

con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

La metodologia de trabajo es la siguiente:
* 1hora de estimulacién cognitiva.
* 1 hora de fisioterapia.
* 1 hora de logopedia y/o sesiones informativas.

Las 3 horas de atencién son seguidas, aunque
necesariamente debe llevar el orden indicado.

no

GRAEN

Personas atendidas en “Mucho mas que temblor”

3.0

2.5

2.0

0.5

0.0

Hombres Mujeres

Personas usuarias



OCTUBRE -
DICIEMBRE 2025

MUCHO MAS QUE TEMBLOR

Grupo especifico de atencion a personas con Parkinson

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA




Gerontogimnasia y
Fisioterapia

Ejercicio fisico adaptado

Programa disefiado para promover la salud y el bienestar de
las personas mayores diagnosticadas de Alzheimer o
cualquier otra enfermedad neurodegenerativa que curse con
Deterioro Cognitivo.

Los ejercicios que se centran principalmente en mejorar la
movilidad de las articulaciones y el estiramiento, fundamental
para mantener la flexibilidad, el tono muscular y prevenir
lesiones.

Un aspecto clave es la personalizaciéon de los ejercicios,
adaptdndose a las capacidades individuales de cada
persona.

También se considera un momento de relajacion y bienestar.
En ocasiones, se acompafia de musica, lo que puede hacer
que la experiencia sea aun mds motivadora, y, cuando el
tiempo lo permite, se realizan sesiones al aire libre.

Es afio, como novedad, se ha incorporado al equipo una
Fisioterapeuta, que le ha otorgado mayor profesionalidad al
Programa y una atencién mas especializada.

ONAEN

I, EETIMLILACKS NEUSTHERIES,

Personas atendidas en “Gerontogimnasia y Fisioterapia

Hombres Mujeres

10

Grupo A Grupo B

14
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GERONTOGIMNASIA

2025




ORAE

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

2025 FISIOTERAPIA
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Atencion a personas

cuidadoras
Atencién individual Atencién grupal
Social y Psicolégica GAM (Grupos de Ayuda Mutua)
GAT (Grupos de Apoyo Técnico)
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
120 14
100 12
10
80
8
60
6
40
4
29
20
2 2
7 1
0 0

At. Social At. Psicoldgica GAT



AR EFTIMULACKIN HEU

ABRIL 2025 GAT (Grupo de Apoyo Técnico)
DUELO ANTICIPADO EN PERSONAS CUIDADORAS

QHelo HRheniido DUELO ANTICIPADO:
en personas cuidadoras ANALISIS EN PERSONAS CUIDADORAS DE
Se habla mucho del duelo FAMILIARES CON DETERIORO COGNITIVO
tras la pérdida de la vida

pero no del duelo ante los GEMMA J. MARTINEZ PEREZ E ISABEL MARIA PINEDA GARCIA
cambios en la persona con
Deterioro Cognitivo

iTe esperamos!
@ Sesién técnica por
profesionales de AFAeN
Jueves 3 de abril

@ de 1100 a 12:00

Salén de actos. Centro
9 Cultural Toméas de Ybarra

(Tomares)

L 664 17 09 92 @ 'E,AEQN




MAYO 2025 PRESENTACION PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO”

Reunidn informativa

Este Programa se detalla mds adelante, en el
apartado “Formacién”, en el que se hace
referencia a un Programa de formacién y
supervision clinica basado en la importancia de
detectar e intervenir sobre apego y trauma en
personas cuidadoras de personas con Demencia.
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JULIO 2025 FINALIZA EL PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO"”

Ultima sesidn

Finaliza el programa tras 8 sesiones de
trabajo con las personas cuidadoras
cényuges seleccionadas.

El siguiente objetivo es llevar a cabo el
programa con hijos e hijas de las personas
usuarias del Programa de Estimulacién
Cognitiva.




||||||||||||||||||||

OCTUBRE - ; )
DICIEMBRE 2025 CONTINUIDAD DEL PROGRAMA “CUIDAR CON-SENTIDO

Mantenimiento y creacién de un nuevo grupo

El grupo de cdényuges retoma las sesiones de
mantenimiento y se crea un nuevo grupo de hijas, tal y
como se marcé en los objetivos iniciales.




OCTUBRE -

DICIEMBRE 2025 SERVICIO DE CONCILIACION

Nuevo servicio asociado al
Programa Cuidar con-sentido

Para facilitar la asistencia de las personas
cuidadoras a las sesiones de Cuidar con-sentido,
el equipo de AFAeN organiza actividades ludicas
para sus familiares. De este modo, los cuidados
no suponen una barrera para participar en el
Programa.




Sensibilizacién
en el ambito
educativo

12 FASE: Concurso Relatos Carmen Sevilla

Este proyecto nace en 2016 con el Concurso “Relatos
Carmen Sevilla”, que més tarde evoluciona hacia un Proyecto
de Sensibilizaciéon Escolar mds amplio, para acercar el
Deterioro Cogpnitivo a la poblacién y, mas concretamente, al
dmbito educativo.

A través del Concurso, primera parte del proyecto, se
promueven encuentros intergeneracionales entre nifios vy
nifias de 4° de primaria y las personas mayores de su entorno,
protagonistas de los relatos que se presentan. En ellos, se
rescatan las historias que han oido, que les han contado o
que que han vivido en primera persona. Historias que
perduran en el recuerdo y que reviven cuando son contadas
de nuevo.

En la imagen se puede observar la Entrega de Premios de la
IX Ediciéon del Concurso “Relatos Carmen Sevilla” (2024-
2025), celebrada el 23 de abril.

RAEN
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ENTREGA DE PREMIOS
IX CONCURSO
“RELATOS CARMEN SEVILLA”
2004-205

e bty e b
Fim e e P55 ]
B

ENTREGA DE PREMIOS

IX CONCURSO
"RELATOS CARMEN

-
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Sensibilizacién
en el ambito
educativo

2° FASE: Formacién al profesorado

La segunda parte del Proyecto consiste en formar al
profesorado del Centro Educativo en el que ha salido el
relato ganador del concurso, facilitando el material
necesario para trabajar con el alumnado la sensibilizacion
sobre Deterioro Cogpnitivo.

Esta fase del proyecto se incluye como actividad en la
programacion del Mes del Alzheimer.

' En la IX Edicidn, la formacion se ha llevado a cabo FORMACION A PROFESORADO
Salesianos Utrera Colegio Nuestra Sefiora del Carmen. DE PRIMARIA
‘Y TY?
111k
== __w
#MESdelALZHEIMER
- ﬂ

e #sigosiendoYO
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Sensibilizacién
en el ambito
educativo

32 FASE: Presentacién del Concurso

Finalmente, para dar comienzo a la siguiente edicidn, se "pfaefmwn“ i
presenta el Concurso en todos los Centros participantes con Coneurse QWS Carmen Sevillw
el objetivo de transmitir al alumnado el sentido del mismo y X Eifuciin 2025-2026

aumentar su motivacion.

™ ;r;_"" Al-Andalus 2000 (Tomares)
A\

EE;EE Tomas de Ybarra (Tomares)

Infanta Leonor (Tomares)

Juan Ramdn Jiménez (Tomares)




Otras actividades
de sensibilizacién

Dia Mundial del Parkinson

El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson y, por
primera vez, se elabora infografia para difundirla y
hacerla llegar a la poblacién anunciado la préxima
apertura del grupo de atencién especifica a personas
diagnosticadas de Parkinson.

Proyecto piloto que se inicia mdas tarde, en el mes de
octubre.

11 DE ABRIL
DiA MUNDIAL DEL

PARKINSON

&

;QUE ES?

ES UN TRASTORNO NEURODEGENERATIVO CRONICO QUE AFECTA AL
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, PRINCIPALMENTE AL MOVIMIENTOD
PERC TAMBIEN AL FUNCIONAMIENTO MENTAL.

SINTOMAS COMO TRATARLO

* RIGIDEZ MUSCULAR TERAPIA FARMACOLOGICA
= LENTITUD EN LOS MOVIMIENTOS
= LENTITUD DE PENSAMIENTD

= EXPRESION FACIAL MAS “RiGIDA™
= TEMBLOR

= DIFICULTAD PARA HABLAR

ESTIMULACION COGNITIVA-
EL PARKINSOM NC SOLO AFECTA AL
MOVIMIENTOD, TAMBIEN A LA

FEOSHRS -

: bt e
» CAMBICS EN LA ESCRITURA
* FERDIDA EQUILIBRID ¥ REHABILITACION: FISIOTERAPIA,
COORDINACION TERAPIA DCUPACIONAL -

ORAE

AN EATIMLLACION REURDILOGICA

Centro de Estimulacion Cognitiva

ONAEN

1, EFTIRULACKIY NEUSTUERICA

EN AFAeN

TAMBIEN ATENDEMOS A
PERSONAS CON
PARKINSON

como DONDE

ATRAVES DE PROGRAMAS DE NUESTRA SEDE:
ESTIMULACION COGNITIVA CENTRO MUNICIPAL “EL CONDE™
DIRIGIDOS A PERSONAS AVENIDA BLAS INFANTE 5/M
DIAGNOSTICADAS TOMARES, SEVILLA

APERTURA DE GRUPO ESPECIFICO EN
SEPTIEMBRE (HORARIO DE TARDE)

;INSCRIBASE!

SOMOS UN CENTRO DE

ESTIMULACION COGNITIVA
CON PROFESIOMALES QUE ATENDERAN DE
MANERA PERSONALIZADA

664 70991  afaengestiong@gmail.com

ORAEN

S1A T A0 WDELCE
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Otras actividades
de sensibilizacién

Dia Mundial del Alzheimer (Mes del Alzheimer)

Proyecto de Sensibilizacion en conmemoracién al Dia
Mundial del Alzheimer (21 de septiembre). A lo largo del mes
de septiembre se han llevado a cabo las siguientes
actividades:

* Mesas informativas en los Centros de Salud de
Tomares, Bormujos, Castillejo de la Cuesta y Gines.
También en el Hospital San Juan de Dios del Aljarafe y las
Cuatro Esquinas de Tomares.

» Gala benéfica “Recuerdos y Melodias”, bajo el lema
Juntos contra el Alzheimer. En colaboracién con el
equipo de AraVisual Producciones.

* Mesa redonda “Preguntas y respuestas sobre el
Alzheimer”, con la colaboracién del Dr. Emilio Franco.

» Actividad en AFAeN “Historias que ensefian”, en la que
se han realizado entrevistas a las personas usuarias,
previamente trabajadas, para conocer sus historias de
vida y rememorar anécdotas de sus pasados.

* Reivindicaciones en redes sociales por los derechos de
las personas con Alzheimer, apoyo a CEAFA.

Mesas informativas



Otras actividades
de sensibilizacién

Dia Mundial del Alzheimer

| MELODfAS ! =
DiAS  REC
D)

MELODIA =N
Dias wec| |\

\ :‘._‘4
MELODIAS —————
DIAS  RECUE

MELODI A REx
MHAS RECUERDOS

=== MELODIAS. YUy

}} IAS  RECUBRDOS o
- f MELODIAS. RECUBNE

Gala benéfica “Recuerdos y Melodias”

AR EFTIMULACKIN HEU

Mesa redonda “Preguntas y respuestas sobre el
Alzheimer”



Otras actividades
de sensibilizacién

Dia Mundial del Alzheimer

Actividad “Historias que ensefian”

1* REIVINDICACION

2° REIVINDICACION

SIAEN

AR EETIMULACKN W

3" REIVINDICACION

G
sapac e ———
Anﬁa ucia

z AFAEMN SE UNE AL RETO
SEUNE AL RE I.b v T
& TH I
e JLLLL TMESaelALZHEIMER e
.|..ﬁ-l. . #MESdelALZHEIMER _ Loy —tig o
= ssigosiendoya
5" REIVINDICACION

6” REIVINDICACION

Reivindicaciones en apoyo a CEAFA
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Otras actividades
de sensibilizacién

Dia de la Persona Cuidadora
El 5 de noviembre se conmemora el Dia Internacional de las Personas Cuidadoras, una fecha para reconocer y visibilizar la labor
esencial que realizan tanto las personas cuidadoras profesionales como familiares para atender a personas en situacién de

dependencia.

En AFAeN lo hemos celebrado con una convivencia para reconocer, agradecer y acompafiar a quienes dedican su tiempo y
carifio al cuidado de otras personas, dinamizada con actividades y juegos colaborativos, creando un espacio de unién, apoyo y
bienestar.

Nos acompafiaron Angela Garcia y Maria Bascdn, Presidenta y Directora de la Confederacién Andaluza del Alzheimer, asi como
Magdalena Ybarra, del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de Tomares.

Shel LanmD de anCTiE Lidar

Er AFAch os varmdd

;k’g e B T R SN
Wt — ‘PMA ;?@6.-: o X
A / " ~ —




Grupo “cada dia”

Nace en Tomares para dar respuesta a las necesidades
recogidas desde los diferentes espacios de las entidades que
lo componen:
* 3 Asociaciones de la localidad que actian en el dmbito
de la salud: AFAeN, TODI y Fibro-Reto.
* 2 |Instituciones Publicas: Centro de Salud y Centro
Municipal de Informacién a la Mujer de Tomares.

El grupo comparte principios y fines de los que parten los
objetivos generales:

* Promover la igualdad real y efectiva como via para
mejorar la calidad de vida de todas las personas y
generar estilos de vida saludables, conciencia igualitaria,
democrdtica (participativa) y tomarefia.

* Promover la sensibilizacién social, la “cultura de cuidados
y autocuidados” desde la visién integral del concepto de
“calidad de vida" fomentando asi formas de vida
saludables.

e Buscar la cercania y buenas relaciones con otras
entidades publicas y privadas, dmbitos, colectivos y/o
personas interesadas en los objetivos del grupo.

GRAEN

lgualdad

Cdalidad
de Vida

Salud

Proyecto
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Grupo “cada dia”

Reuniones de Participacién Comunitaria




Grupo “cada dia”

Mayo, Mes de la Salud.

Para la programaciéon de Mayo, Mes de la Salud, AFAeN
organiza una sesidn de estimulacién cognitiva gratuita y

abierta a la poblacién.

‘ lgualdad

Calidad
de Vida

Salud

Proyecto

‘cadadia”

un

' Sesion de Estimulacion
Cognitiva gratuita

* EL 14 DE MAYO
* DE18:30 A 20:00

* EN LA SEDE DE AFAeN
([CENTRO MUNICIPAL EL CONDE)

* PLAZAS LIMITADAS: 20

CUIDA TU SALUD

Para inscripciones:

ég_/f afaen.gestion@gmall.com

€73 443732

' Sesion de Estimulacion

Cognitiva gratuita

[

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA




Grupo “cada dia”

Mayo, Mes de la Salud.

AFAeN apoya a Fibro-Reto en su actividad para el Mes de la
Salud: Taller participativo sobre la Fibromialgia.

AR EFTIMULACKIN HEU
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Grupo “cada dia”

Mayo, Mes de la Salud.

28 de mayo, Dia Internacional de Accidn por la Salud de la
Mujer.
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Grupo “cada dia”

Julio: Formacién preventiva sobre el Virus del Nilo y ante las altas temperaturas.

La Enfermera Comunitaria del Centro de Salud de Tomares, junto a la Enfermera Gestora de Casos, ofrecen a AFAeN una
formacién preventiva sobre el virus del Nilo y las precauciones ante las altas temperaturas.

umysihig]

Durante ol amanecer y ol atardecer [os mosgquitos suelen
tener sus pericdos de masima actividad, por lo que e

los mismos i
durante #sas periados, para evitar paduras,

(0} vl

oy i per pidar
L) w ewade oo mosquitos el ventanas, ¥ 0o, procuns
marenerin cerado.

(T) Evitn lon cheset. intemaos iparfumes, jsbones smmatisados. .,
#3000 JETREN 8 ks mosguitas

() M peeder  care  fpartadones,
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Protégete
ae e PICADLIRAS
AeMOSQUITOS




ONAEN

A, EETIMULACHN NEUSIERICA

Grupo “cada dia”

25N Campaiia de vacunacion
25 de noviembre, Dia Internacional para la Eliminacién de la Gestién con el Centro de Salud para llevar a cabo la
Violencia contra las Mujeres vacunacién de las personas usuarios de AFAeN y sus

familiares en la sede de la Asociacién: Gripe, COVID vy

Ml w, ‘ -- : ‘- Neumococo.
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PROYECTO PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL

Formacion DE CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Gemma Martinez Pérez, Neuropsicéloga de AFAeN, participa en el
Programa de formacién y supervisién clinica basado en la v
importancia de detectar e intervenir sobre apego y trauma en

personas cuidadoras de personas con Demencia.

Obijetivo general: Desarrollar competencias tedricas y practicas en
profesionales de las AFAS para que puedan evaluar e intervenir
eficazmente en el apego, el trauma y el estrés agudo de las
personas cuidadoras, mediante el uso de Terapias Psicolégicas de
Tercera Generacidn, para promover el bienestar emocional y la
resiliencia de las personas cuidadoras.

{arermnia s sl

intervencion sobre

Objetivos especificos:

1. Comprender el impacto del apego y el trauma en el bienestar de apegoy traumaen
las personas cuidadoras y cémo estos factores influyen en su cuidadores de personas
experiencia de cuidado. con demencia

2. Proporcionar herramientas tedricas y prdcticas para la
intervencién en apego, trauma y estrés agudo mediante el uso de
terapias de tercera generacién.

3. Crear un programa de intervencién especifico para personas
cuidadoras de AFA que sirva para la intervencién clinica con
personas cuidadoras y también para investigacion en el caso de Febrero 2025
que se quisiera usar esa via (Programa EMDR)

Madrid, 19 de febrero de 2025

L




Formacion

PROYECTO PARA MEJORAR LA SALUD EMOCIONAL
DE CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Sesidn clinica en

Madrid

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA
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EVALUACION NEUROPSICOLOGICA EN

SolmoEien PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

Marzo 2025

Gemma Martinez Pérez, Neuropsicéloga de AFAeN, participa
en el Curso “Evaluacion Neuropsicolégica en personas
con Sindrome de Down".

Un curso ofrecido por la EADEN (Escuela Andaluza de ' '  co " cowreommacion cléu

Enfermedades Neurodegenerativas), en el que se abordaron
de manera préctica y actualizada los procesos de evaluacion
neuropsicolégica en personas con Sindrome de Down,
analizando herramientas clave, interpretacién de resultados y
estrategias de intervencion.

Una formacién  imprescindible para profesionales 'y
especialistas del dmbito.
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CERTIFICACION DE BUENAS PRACTICAS EN

Formacion TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

@ comunicacionconfeafa Abril 2025

0]

0.==.0
(sznenes)

CONFEDERACION
ANDALUZA

T a P
comunicacionconfeafa % Hoy hemos
celebrado la segunda formacion
presencial a profesionales de nuestras
AFAs sobre certificacion de buenas
practicas en TNF.

La sesion se realiza tras reconocer
@calidad.acsa a ConFEAFA como 12
entidad E2 con capacidad para
certificar calidad en este ambito.



DESAYUNO COLOQUIO - DEFENSOR DEL PUEBLO
ANDALUZ

Formacion

Bomu=@)
Desayuno DOI’T’]US@ AN\ ' | o somos
CO I oq u i 0 Compartiendo humanidad g \ - .- \ AL

dPA

defensor del
pueblo Andaluz

Residencia

DomusVi Bormujos

Tema: La defensade los derechos ciudadanos
ante los nuevos retos sociales en Andalucia

29 de Mayo 2025

de 9:30 ha12h
CONFIRMAR ASISTENCIA PLAZAS LIMITADAS

E atcliente bormujos@domusvi.es @ __ _ b ' .-___.__E;._

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA




ENCUENTRO SOBRE SOLEDAD NO DESEADA

Formacion

ENCUENTROS DESDE LA PSICOLOGIA

COMPRENSION PREVENCION E INTERVENCION

8 OCTUBRE 2025 - BORMUIOS, SEVILLA

@

Dirigido a: Prolesoasies de | Pacologsa,
respoasables polifices e mslituconales,
pessonas afectadas, eoidadores y
lamiares, y obos profesionales del
amduln

Ligar: DomazsVi - Bomuos
Calle Averocs, 41530 Bormujos, Sovilka

& ¢

Plaras imitadas porwitacion.
Se meega confirmacdn enviando masl 3

iedélonn 855 5000 18

Asouac.
o]

I
https i/ Www.s T mco"::f:z:uidador

curdador/gmas—manual

Para profesionales:
Living with fong-term ¢

f a3 new

speaking population Wy Sparish

BMJ Open, 14{9): e088773. Dok IGI'IW}L
Effectiveness of psychological interventions for reducing

"SMudadania/soy.

improving quality of life in |mwmumwm:m
review
Frontiers in Medicine, 11. DOL 10.3389/fmed.2024. 1394640,

Encuentro

ONAEN

ULACKIN NEDLOGICA

Colegio Oficial de Psict
de Andalucia Occide

i
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PRESENTACION DEL CATALOGO DE

Formacion PRESTACIONES DEL SPSS DE ANDALUCIA

@

Servicios Soclales

de Andalucia

‘Canoce tus devechos. Accede.
Canstrulmes bianestar en comin

Jueves 30 de Octubre de 2025
CaixaForum Sevilla
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Formacion

JORNADA SOBRE ENVEJECIMIENTO Y DISCAPACIDAD

s e

:;H.r INIVE

TN aa ] |,1
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ta =in |

jon Angel Horrera

B otmujos. Sevilla
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Formacion INVESTIGACION UPO: BIOMARCADORES PARA LA
DETECCION TEMPRANA DEL ALZHEIMER

PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE
BIOMARCADORES PARA LA DETECCION
TEMPRANA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

El Laboratorio de Neurociencia Funcional de la Universidad
Pablo de Olavide desarrolla un proyecto de investigacion
sobre biomarcadores de la enfermedad de Alzheimer en
sangre y saliva.

Solicitamos |a colaboracion de pacientes diagnosticados
con enfermedad de Alzheimer con edades comprendidas
entre 60-75 afos.

Si estas interesado/a en participar, por favor contacta con
nosotros. Tu colaboracion es muy necesaria.

Teléfono: 954 978321 (deja tus datos en el contestador)

| Correo electronico: alzheimer@upo.es

[-Se realizaran g[aﬁ._liia__rere las eﬁguientes pruébas:_
= Evaluacion cognitiva

‘ « Resonancia magnética cerebral
« Extraccion de muestras de sangre y saliva

|

Por favor, comparte esta informacion con todas las |
personas que pudieran estar interesadas.

LABORATORIO DE NEUROCIENCIA FUNCIONAL ek
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE, SEVILLA

nnnnnnn
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Formacién FORMACION AL VOLUNTARIADO Y AL ALUMNADO EN
PRACTICAS DE AFAeN

Voluntariado Alumnado en prdcticas
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Colaboraciones COLABORACION CON AFA MIJAS
en investigacion

Febrero 2025

AFAeN colabora con AFA Mijas en su investigacion: _————sss—s——————————————————

Repensando el cuidado: Investigacion e

"o . SO g innovacién en torno a la atencién de
epensando el cuidado: Investigacidn e innovacion en .
torno a la atencidn de personas con Alzheimer, otras personas con Alzheimer, otras

. of. Us - sfe
demencias y sus familias”. demencias y sus familias
Organiza: Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias de Mijas.

Financiacion: Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familia e Igualdad de

Objetivo: Mejorar la atencién que reciben las personas con Gboctaiitadon i it o Akt

Alzheimer y otras demencias y sus familias, conociendo sus
. . , . . . Queremos mejorar la atencién que reciben la personas con Alzheimer y otras demencias

eXPe”enC|05 PC"’G asi COI’]TFIbUIF a un fU'I'UFO meJor PC"’G (en adelante PMAD) y sus familias. A través de esta iniciativa financiada por la Consejeria

muchos fomilios. de Inclus_ién Social. Juventud, Familia e Igualdad d_e Oportunidades de la Junta de
Andalucia, queremos conocer su experiencia, y asi contribuir a un futuro mejor para
muchas familias.

La colqborocio'n consiste en |O difusién de una encuesta que P(_)rfav.or, dedlqug unos minutos a responder esta encuesta. Sus respyestas rjos ayudaran
a identificar las dificultades que enfrentan y a proponer soluciones mas efectivas.

permite identificar las dificultades que enfrentan y ayuda a
proponer soluciones més efec’rivos *PMAD: Personas Mayor con Alzheimer u

otras Demencias.

Participan 6 personas cuidadoras (4 mujeres y 2 hombres).



Colaboraciones
en investigacion

Marzo 2025

AFAeN retoma el contacto con el Grupo de Investigacion
Healthy Architecture & City (TEP-965) y la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura de Sevilla para planificar las nuevas
sesiones del Proyecto de Investigacion

“Neuroarquitectura aplicada al disefio de espacios
saludables. Prototipo de vivienda adaptable a la evolucicn de
personas con Enfermedad de Alzheimer”.

Un Proyecto innovador en el que AFAeN viene colaborando
desde el afio pasado. El objetivo es obtener los
conocimientos precisos para disefiar y construir estancias
adaptadas y adaptables a lo largo del tiempo vy, por
consiguiente, Uutiles a lo largo de la evoluciéon de la
enfermedad de Alzheimer, permitiendo que la vivienda sea
segura, accesible y personalizada.

INVESTIGACION EN NEUROARQUITECTURA

||||||||||||||||||||
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Colaboraciones
en investigacion

INVESTIGACION EN NEUROARQUITECTURA
Sesiones abril 2025




Colaboraciones
en investigacion

INVESTIGACION EN NEUROARQUITECTURA
Sesiones abril 2025

AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA




Colaboraciones
en investigacion

INVESTIGACION EN NEUROARQUITECTURA
Sesiones mayo 2025




Colaboraciones
en investigacion

INVESTIGACION EN NEUROARQUITECTURA
Sesiones junio 2025




Otras
colaboraciones

O NAEN
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ENERO 2025
Nuevo mobiliario gracias a la
subvencidon concedida por la
Fundacién “La Caixa”
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Otras
colaboraciones

ACUERDOS CON CENTROS RESIDENCIALES

Residencia Reifs Tomares Residencia Neurocare Home Tomares Residencia DomusVi Bormujos



Otras
colaboraciones

(Asociozin fomiliores Alzhaimar,
™

estimuincion Keurslbgica)

i.éDD €

Donacién del Grupo Insur

ENERO 2025

®9Q YV W

& Les gusta a magdalenaybarrapuig y
maés personas
jmsorianoalcalde < Hoy hemos
mantenido una reunion de trabajo con
AFAeN Tomares. Con su presidente,
Juan Vargas y su vicepresidenta,
Manuela Reina, hemos abordado varios
asuntos de importancia para que la
asociacion siga contando con las
herramientas necesarias para trabajar
por la inclusion, la dignidad y el
bienestar de las personas con deterioro
cognitivo y ofreciendo apoyo a sus

familias.

Reunién de trabajo con
el Ayto. de Tomares
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AR EFTIMULACKIN NEUSDISSICA

La Residencia del Grupo Reifs de

Tomares colabora en el Concurso
“Relatos Carmen Sevilla” donando un
IPad para le entrega de premios
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Otras FEBRERO 2025
el S e COLABORACION LUIS PINO

Donacidn del primer afio de venta de su libro “Al otro lado del muro”

OTRO LADO
DEL MURO

Luis Pino

AL OTRO
LADO DEL
MURO

Jueves b de febrero a 1as.20:30 haras
Saldn de Plenos del Ayuntamignto

Colabora: Serva Labard, Telehbra Alpsehbe y Chigul Dix
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de Tomares




Otras
colaboraciones

Presentacion del libro
AL OTRO LADO
DEL MURO

Luis Pino
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o FEBRERO 2025
COLABORACION HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DEL ALJARAFE
Encuentro de Participacion Ciudadana

colaboraciones

e hsjdaljarafe | I

HOSPITAL N
SAN JUAN DE DIOS
BEL ALIARAFE -

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

Encuentro con asociaciones de
pacientes del Aljarafe -
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Encuentro de
Participacion
ciudadana ¥

Martes 18 de febrero / 13:00-14:00 horas

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
(Biblioteca, 3% planta)

Encuentro con asociaciones de pacientes y colectivos sociales,
para una comunicacion y colaboracion efectivas en el cuidado de
la salud de la poblacion del Aljarafe.

Orden del dia:

1 Presentacion de la Comision de Participacion
Ciudadana del Hospital San Juan de Dios del Aljarafe

! 2 ’ Identificacién de necesidades de cada asociacién

! 3 ' Constitucién del grupo de trabajo

4 Informacicon sobre la celebracion de una Jornada
de Puertas Abiertas a la Participacion Ciudadana

iContamos contigo! fisikAgich




Otras

MARZO 2025

colaboraciones COLABORACION HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DEL ALJIARAFE
Jornada de Puertas Abiertas a la Participacién Ciudadana

Jornada de Puertas

Abiertas a laf

Participacion
Ciudadana

Galaxy A34 56

LI Hospital San Juan de

Dios del Aljarafe

Con motivo de la celebracion por
el 450 aniversario de la llegada
de la Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios a Sevilla, veinte
asociaciones de pacientes, entre
ellas AFAeN, han protagonizado
una jornada de sensibilizacién a
la  ciudadania  con  mesas
informativas y estands para dar a
conocer su labor y concienciar
sobre diferentes patologias.
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MARZO 2025
ASAMBLEA DE LA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE SEVILLA

Otras
colaboraciones

La Vicepresidenta de AFAeN se
une como Tesorera a la nueva
junta directiva de la Federacion
Provincial de Asociaciones de
Alzheimer y otras Demencias de
Sevilla
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Otras MAYO 2025
colaboraciones PRESENTACION GUIA DE DETERIORO COGNITIVO

AFAeN asiste a la presentacién de la primera

Guia de Deterioro Cognitivo para Espafia e
san

Guia de

Hispanoamérica centra en la persona, no en
la enfermedad.

DETERIORO
COGNITIVO

Félix Vifiuela Fernandez ‘

La Guia, dirigida por el Dr. Félix Vifiuela,
reconocido neurdlogo especializado en el
deterioro cognitivo, se enfoca en el continuo
proceso de dicho deterioro. Estd orientada a
su prevencién y su diagndstico temprano,
con el objetivo de identificar los primeros
signos antes de que se materialice un
deterioro cognitivo severo.

Estd disponible online en la web de la
Sociedad Andaluza de Neurologia.



Otras
colaboraciones
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MAYO 2025
TRABAJO FINAL DE GRADO SUPERIOR

Asociacién Familiares

Gemma J. Martinez Pérez, Neuropsicdloga
de AFAeN, colabora en la grabacién de un
Videopodcast dirigido por alumnas del
ultimo  curso del Grado Superior de

Produccién de Audiovisuales y Espectaculo
del IES Néstor Almendros.
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Otras MAYO 2025

ANIVERSARIO ASLA

colaboraciones

AFAeN asiste a la celebracidn del

DR
20° Aniversario de ASLA ()¢ /q niversario d'e ﬂ Sﬂ. La Asociacién Sevillana de Lucha
(Asociaciéon Sevillana de Lucha contra

contra el Alzheimer tiene el honor
de invitarle a la celebracion de su
- 20° aniversario y homenaje al
Jfundador de nuestra asociacion.
Dos décadas de dedicacion, lucha y
acompatiamiento a las personas
con Alzheimer y sus familias
merecen ser compartidas con
quienes han formado parte de este

camino.

_ ‘20 arios de memorta, lucha y esperanza”
el Alzheimer)

L

YT 29 de Mayo

& 18:00-21:00f _
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Otras
colaboraciones

ANIVERSARIO ASLA

AFAeN entrega un reconocimiento a
ASLA por su labor durante los 20 afios
de trayectoria.
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Otras JUNIO 2025
colaboraciones ANIVERSARIO AFA DOS HERMANAS

AFAeN asiste a la celebracién del X Aniversario de AFA DOS HERMANAS
(Asociacion de Familiares de Enfermos/as de Alzheimer y otras demencias de Dos Hermanas)

E r"r AFA DOS HERMANAS
=

La Asociacion de Familiares de Enfermos /as de Alzheimer y otras
demencias de Dos Hermanas (AFA Dos Hermanas),

v 1 : " . ! i e g ’ ‘ ‘Trdm'-mas gy
Se complace invitarle a la gala por el X Aniversario de la AFA Dos L e e Vs,
5 g N 3 = ! o e B g
Hermanas, que se celebrard el préximo jueves 19 de junio a las [ nts O (a0

20.00 horas en el CC La Almona, C/La Mina, 3. Dos Hermanas.

Reciba un afectuoso saludo. f
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JUNIO 2025
PACTO POR EL RECUERDO

Otras
colaboraciones

AFAeN asiste a la lectura del Pacto por el Recuerdo en el Parlamento de Andalucia

Un llamamiento a adoptar
medidas inmediatas que
sean un punto de partida
para avanzar en la lucha
contra el Alzheimer 'y
otras demencias.
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Programacion 2026
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Programacion

2026

Actividades de continuidad

* Programa de Estimulacidon Cognitiva: preventiva, personalizada y con nuevas tecnologias.
» Grupo especifico de atencidn a personas con Parkinson.
» Atencién profesional a las personas cuidadoras y familias.
 Servicio de informacidn, orientacién y asesoramiento, a nivel social y psicolégico, en el dmbito de nuestras competencias.
 Sensibilizacién y concienciacién sobre deterioro cognitivo, la importancia de su prevencién, los habitos de vida saludables y
autocuidados:
o En el dmbito educativo: con el Proyecto “Relatos Carmen Sevilla” y la posterior formacidn al profesorado “Sensibilizacién
escolar sobre Deterioro Cogpnitivo”.
o En el dmbito social y cultural:
* Participando activamente y colaborando con el Grupo “cada dia”. Trabajo en red.
» Conmemorando el Dia Mundial del Alzheimer, el Dia de la Persona Cuidadora y el Dia Mundial del Parkinson.
» Creando campafias que visibilicen y den a conocer a AFAeN como recurso.
= Participando activamente y colaborando con nuestras Federaciones: a nivel estatal (CEAFA), a nivel autondmico

(ConFEAFA) y a nivel provincial (FPA), asi como con otras entidades que lo soliciten.



