MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES
ANO 2023

NAEN

AFA eSTIMULACION NEUROLOGICA

O,

AFAeN (Asociacion Familiares Alzheimer, estimulacién Neuroldégica)




OAEN

AFA eSTIMULACION NEUROLOGICA

INDICE

1. LA ENTIDAD: AFAeN
1.1. DATOS
1.2. OBJETIVOS

2. NIVEL ORGANIZATIVO

3. PARTICIPACION Y COLABORACION COMO ASOCIACION
3.1. GRUPO “cada dia”

4. AREAS DE INTERVENCION
4.1. ATENCION SOCIAL, PSICOLOGICA Y SOCIOSANITARIA
4.2. GIMNASIO DE LA MEMORIA
4.3. GERONTOGIMNASIA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
4.4. SENSIBILIZACION
4.5. VOLUNTARIADO

5. PROGRAMACION 2024




OAEN

AFA eSTIMULACION NEUROLOGICA

1. LA ENTIDAD: AFAeN
1.1. DATOS

Razodn social: AFAeN (Asociacion Familiares Alzheimer, estimulacion Neurolégica)
CIF: G-91998005

Direccion: Avda. Blas Infante, s/n, Centro Municipal El Conde, 12 planta (Tomares,
Sevilla)

Teléfono: 664 170 992

E-mail: afaen.gestion@gmail.com

Pagina web: www.afaen.org

Redes Sociales:

e Facebook > AFAeN
e Instagram > @afaestimulacion

Registro de Asociaciones de Andalucia: N2 14536

NICA (Autorizacion Sanitaria): N2 49430

1.2. OBJETIVOS

Objetivo general:

Prevenir, ralentizar la aparicion y desarrollo de la sintomatologia asociada a
cualquier tipo de deterioro cognitivo (Alzheimer, Parkinson, Demencia Vascular,

Frontotemporal, Cuerpos de Lewy, Ictus...)

Objetivos especificos:

e Ralentizar el deterioro cognitivo, ya desarrollado, a través de un Programa de
Estimulacién Cognitiva personalizado y con nuevas tecnologias.

e Trabajar la prevencién del deterioro cognitivo.

e Ofrecer apoyo y respiro familiar a las personas cuidadoras.

e Sensibilizar y concienciar a la poblacion sobre deterioro cognitivo, autocuidados
y habitos de vida saludables.

e Promover el voluntariado.
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2. NIVEL ORGANIZATIVO

Formamos parte de las 121 asociaciones miembro (AFAS) distribuidas a nivel
autonoémico. La Confederacion Andaluza de Federaciones de Familiares de Enfermos
de Alzheimer y otras Demencias (ConFEAFA) es una entidad sin dnimo de lucro, al igual

que las 8 Federaciones Provinciales que la conforman.

En 2016, la Junta Directiva de ConFEAFA aprobd la siguiente clasificacion de las
entidades en funcion de los servicios ofrecidos. La informacidn ha sido rescatada de la

web de ConFEAFA: www.confeafa.org:

Tipos de Servicios basicos Servicios opcionales

AFAS

e Servicios ofrecidos por familias/ | Grupo de Ayuda Mutua.
cuidadoras/ voluntariado.

Tipo Il e Informacion y asesoramiento (minimo 3

dias).

e Divulgacion y sensibilizacion.

e Servicios ofrecidos por AFAS Tipo lll. Ayudas Técnicas.

e Requisitos: Centro sanitario, Psicéloga

Tipo Il sanitaria en plantilla (minimo 9 meses). Servicio de Ayuda a
ﬂ e Atencién Psicoldgica y Social individual domicilio.

(por profesionales del Trabajo Social y

(AFAeN) Psicologia).

e Tratamientos No Farmacoldgicos.

e Formacion a familias, voluntariado...

e Servicios AFAS Tipo lll y | Programa de Respiro
e Unidad de Estancia Diurna. Fines de Semana.

Tipo |
Unidad de  Estancia
Temporal.

Residencia.
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A nivel nacional, CEAFA (Confederacion Espafiola de Alzheimer) es una Organizacién no
Gubernamental con el fin de “trabajar para poner el Alzheimer en la agenda politica,
buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el conocimiento para
poder representar y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las
personas que conviven con el Alzheimer. Estda compuesta por 1 Confederacién
Autondmica, 12 Federaciones Autondmicas y 6 Asociaciones Uniprovinciales que

aglutinan a mas de 300 Asociaciones locales”. (https://www.ceafa.es/es/quienes-

somos/la-confederacion). Por tanto, nos encontramos integrada en una gran red

asociativa:

AFAeN [Asociacion Familiares Alzheimer, estimulacion Neurolégica)
OIAEN
AFA EETINMULATION NEURDLOGICA

FPAS [Federacion Provincial de Asociaciones de Alzheimer y otras
Demencias de Sevilla)

ConFEAFA (Confederacion Andaluza de AFAS)

[ ALZHEIMER

CONFEDERACION
ANDALUZA

CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras Demencias)

& 3CcEAFA
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Alzheimer Europe

>~a Alzheimer
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3. PARTICIPACION COMUNITARIA Y COLABORACION COMO ASOCIACION
3.1. Grupo “cada dia”

Con el espiritu de la Plataforma “entre todas” nace el Proyecto “cada dia”,
actualmente nombrado como Grupo “cada dia”, para dar respuesta a necesidades y
demandas que se van recogiendo desde los respectivos espacios de las entidades y
asociaciones que forman parte. Inician el trabajo en la localidad de Tomares con la

presencia y participacién de:

e 3 representantes de Asociaciones participantes en la Plataforma “entre todas” de
Tomares: AFAeN, Fibro-Reto y TODI.
e 2 Técnicas representantes de entidades publicas:
o Trabajadora Social del Centro de Salud de Tomares.
o Trabajadora Social del CMIM, del Area de Igualdad del Ayuntamiento de

Tomares.

Los objetivos generales del grupo encajan con los principios y fines de cada una de las

asociaciones y entidades que lo forman entre ellas AFAeN:

e Promover la Igualdad real y efectiva como via para mejorar la Calidad de Vida de
todas las personas en nuestra localidad y generar estilos de vida saludables,
conciencia igualitaria, democratica (participativa) y tomareiia.

e Promover la Sensibilizacion Social, la “cultura de los cuidados y autocuidados”
desde la vision integral del concepto de la “Calidad de Vida” fomentando asi
formas de vida saludables.

e Buscar la cercania y buenas relaciones con otras entidades publicas y privadas,

ambitos, colectivos y/o personas interesadas en nuestros objetivos.

Desde estos objetivos compartidos parten los principios y conceptos bdsicos sobre los
gue el Grupo comienza a trabajar. En este afio 2023 se han puesto en marcha las

siguientes actividades:
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Mayo, mes de la salud: Algunas de las actividades han sido organizadas por el Grupo

“cada dia” y otras por el CMIM.

@MiSD

“cad?i:lga"

E LA

Miércoles 3 de mayo Viernes 26 de mayo
Saién de Plenos. Avuntansiento de Tomaves, 18,500 | Actieisind sars commmmonss ¢f 28 de moye,
Chavla cologuio:

“El dolor crénico y sus péedidas”

21 de ey
212 e pom ko Sakd e los Mgeres | Martes 30 de mayo
$uin de Plenos. Ayuntarmiento de Tomares, 18,300

R s T ™ cicular 2.5 km - 30 min
*“Técate para que no te toque™ Salide: Rotonds Gerente Carlos Moreno, 9,300
Crganiza CMM

Rincén de s parsona cuidadors, 10,000

Miércoles 17 de mayo
Sede de Agernaturs Nutricién, 10.00-11.300
€/ Carlos cano 3, Tomares

e 12 actividad, organizada por el Grupo “cada dia”: Charla coloquio “El dolor

cronico y sus pérdidas”.

Grupo "cada dia" @R{ AeN
Mayo, mes de la salud o s

3 MAYO 2023 - CHARLA COLOQUIO "EL DOLOR CRONICO Y SUS PERDIDAS"
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e 22 actividad, organizada por el CMIM: Charla practica prevencion cancer de

”

mama “Tdcate para que no te toque”.

Grupo "cada dia" \QR; AeN
Mayo, mes de la salud " rmanscou oo

10 MAYO 2023 - CHARLA "TOCATE PARA QUE NO TE TOQUE"

e 32 actividad, organizada por el Grupo “cada dia”: Taller sobre nutricién “Come

sano y planifica en igualdad”.

Grupo "cada dia" OKAEN

Mayo, mes de la salud o

17 MAYO 2023 - TALLER "COME SANO Y PLANIFICA EN IGUALDAD"
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e 42 actividad, organizada por el CMIM: Conferencia — taller “Suelo pélvico, tan
importante como desconocido”.
e 52 actividad, “Marcha de la Salud”, organizada por el CMIM y “Yoga en el

parque Multicultural”, organizada por el Grupo “cada dia”.

@MESE LA L‘/’L
Z- per (o z g p
Martes 30 de mayo2023 >

Dia Internacional de Accién por
la Salud de las Mujeres

Punto de salida: Parque Multicultural 2,3 Km /30 minutos
Hora: 09:30 h. .

2 Ruta:
Actividad abierta a publico general salida Parque Multicultural

Mas informacién: igualdad@tomares.es gy coo
T 2/Concepcion Arenal

@ 3 C/Rosa de Luxemburgo

4 Camino de Villamanrique

5 Avda del Aljarafe

Llegada Parque Multicultural

1 Parque
Multicultural

Yoga en parque Multicultural

Fr—

4. AREAS DE INTERVENCION
4.1. ATENCION SOCIAL, PSICOLOGICA Y SOCIOSANITARIA

El equipo profesional estd compuesto por una Trabajadora Social, una Neuropsicdloga

y tres Técnicas Sociosanitarias. En el afio 2023:

e Se han realizado 81 intervenciones sociales (52 mujeres y 29 hombres) en el

Servicio de Informacion, Orientacién y Asesoramiento.

ATENCION SOCIAL ANO 2023

Hombres
36.8%

Total
intervenciones
81
Mujeres
64.2%
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e Se han realizado 27 intervenciones psicoldgicas (20 mujeres y 7 hombres) en el

Servicio de acompafiamiento a las familias y personas cuidadoras.

ATENCION PSICOLOGICA ANO 2023

Hombres
25.9%

Total
intervenciones

27

Mujeres
74.1%

e Han sido atendidas 34 personas usuarias (22 mujeres y 12 hombres) en el
Programa de Estimulacion Cognitiva.

PERSONAS USUARIAS ANO 2023

Hombres
35.3%

Total
intervenciones

27

Mujeres
64.7%

4.2. GIMNASIO DE LA MEMORIA

El Alzheimer es un trastorno degenerativo de causa aun desconocida, en el que se
produce una pérdida gradual de neuronas y, actualmente, no existe un farmaco eficaz
que lo revierta. Estda demostrado que las Terapias No Farmacoldgicas como la
estimulacion y entrenamiento cognitivo, asi como reminiscencia, ejercicio fisico o
musicoterapia, ayudan a mantener las capacidades cognitivas, ralentizando el avance

de la enfermedad. Pero no todo es Alzheimer, también existen otros tipos de deterioro
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cognitivo (vascular, frontotemporal, con cuerpos de Lewy...) que junto con el Deterioro
Cognitivo Leve hace necesaria la existencia de un centro especializado donde

encontrar ayuda y apoyo como lo es AFAeN.

En nuestro Programa trabajamos la Estimulacién Cognitiva preventiva, personalizada
y/o con nuevas tecnologias con las personas usuarias y ofrecemos respiro familiar a las

personas cuidadoras:

e El respiro familiar esta orientado al autocuidado: proporcionar tiempo, ofrecer
ayuda y apoyo a la hora de hacer frente a los cambios, facilitar estrategias y

encuentros dirigidos a las familias, a las personas cuidadoras que,

generalmente, se encuentran solas en la ardua labor de los cuidados.
TN 'H FITTH v,'r,r,x T

TALLER: DiA DE LA PERSONA CUIDADORA ONAEN
31 MARZO 2023

-

“ g = : "J

hA AR i .. &
ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

10




OIRAEN

AFA eSTIMULACION NEUROLOGICA

e La estimulacidn cognitiva es una técnica y estrategia que pretenden optimizar
la eficacia del funcionamiento cerebral a través de las distintas capacidades
cognitivas: memoria, lenguaje, calculo, atencién, percepcidn, orientacién,
funciones ejecutivas, praxia y gnosia. La trabajamos de manera individual y

grupal, fomentando la socializacion entre las personas usuarias.

ENERO

GIMNASIO DE LA MEMORIA
ENERO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

@AEN

ﬂ@UFOﬂi

ENERO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

11
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VISITA DE LOS REYES MAGOS \g XABE
5 ENERO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: FRUTERIA @ XAE
23 ENERO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

12
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FEBRERO

GIMNASIO DE LA MEMORIA
FEBRERO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

neuron'@i OKAEN

FEBRERO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

13
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11° ANIVERSARIO DE LA ASOCIACION OIAEN
3 FEBRERO 2023 o

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: SAN VALENTIN
14 FEBRERO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO
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TALLER: MUSICOTERAPIA \QRI\EN
20 FEBRERO 2023 i s

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

MARZO

GIMNASIO DE LA MEMORIA
MARZO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

15
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HQUI’OH.@

MARZO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER: DIiA DE LA MUJER
8 MARZO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

16




ONAEN

AFA eSTIMULACION NEUROLOGICA

TALLER: BINGO SALUDABLE \9 XAB
17 MARZO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: PRIMAVERA
20 MARZO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

17
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TALLER: MEMORIA SEMANTICA @R{ AEN
23 MARZO 2023 Mot m——

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

ABRIL

GIMNASIO DE LA MEMORIA @ XAB
ABRIL 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

18
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neuron'@{s OKAEN

ABRIL 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER: SEMANA SANTA ONAEN
3 ABRIL 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

19
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TALLER: MOTRICIDAD CON SAL DE COLORES
14 ABRIL 2023

g s

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER INTERGENERACIONAL ONAEN
21 ABRIL 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

20
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TALLER: FERIA DE ABRIL OKAB
28 ABRIL 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

MAYO

GIMNASIO DE LA MEMORIA @ XAE
MAYO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

21
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neuron"i ONKAEN

MAYO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER: EUROVISION ONAEN
12 MAYO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

22
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TALLER: TANGRAM
23 MAYO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

NOS DIVERTIMOS CON DIFERENTES JUEGOS
30 MAYO 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

23
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JUNIO

GIMNASIO DE LA MEMORIA \’R\-}\EN
JUNIO 2023 T

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

neuror®s AN

JUNIO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

24
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DURANTE LOS TALLERES DE JUNIO TRAEMOS LA
PLAYA A AFAeN

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

JULIO

GIMNASIO DE LA MEMORIA
JULIO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

25
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neuron“ﬁ ONKAEN

JULIO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER: LAS EMOCIONES ONAEN
12JULIO 2023

TRABAJAMOS: MEMORIA, LENGUAJE Y ATENCION
ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

26
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TALLER: BINGO SALUDABLE ONAEN
17 JULIO 2023

TRABAJAMOS:
« MEMORIA
o ATENCION
« GNOSIA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: LOS SENTIDOS, EL TACTO ONAEN
19 JULIO 2023

TRABAJAMOS: MEMORIA, LENGUAJE, ATENCION, FUNCIONES EJECUTIVAS
ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

27
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—
TALLER: DEBATE SOBRE LAS ELECCIONES G..k}..'\_.e_!_\l
21)JULIO 2023

TRABAJAMOS:
« MEMORIA

« LENGUAE v~

« ORIENTACION

o ATENCION /

« FUNCIONES EJECUTIVAS

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

AGOSTO

GIMNASIO DE LA MEMORIA ONAEN
AGOSTO 2023 e

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

28
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neuron'@{. OKAEN

AGOSTO 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

-
TALLER: BINGO SALUDABLE @[\.‘.‘J}_EN
7 AGOSTO 2023

TRABAJAMOS:
« MEMORIA
« ATENCION v
« GNOSIA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

29
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TALLER: jNOS VAMOS DE VIAJE! @?‘}‘AE.N
14 AGOSTO 2023

\y
Qué te llevarias a un crucero :@/

7

TRABAJAMOS:

e MEMORIA
o LENGUAE v
o F.EJECUTIVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: CELEBRACION MUNDIAL ESPANA @!\l‘_ﬁgu
23 AGOSTO 2023

TRABAJAMOS:
« GNOSIA
« PRAXIA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

30
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TALLER: TENDEMOS NUMEROS \9!\3..‘5.%”
28 AGOSTO 2023

TRABAJAMOS:
« MEMORIA
« ATENCION v~

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

-
TALLER: POSTALES \Qb}AEMN
30 AGOSTO 2023

TRABAJAMOS:
e PRAXA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

31
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SEPTIEMBRE

GIMNASIO DE LA MEMORIA \Q'\‘I\EN
SEPTIEMBRE 2023 semm—

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

neuron'\‘i OKAEN

SEPTIEMBRE 2023

.

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

32
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TALLER: FERIA DE TOMARES ONAEN
6 SEPTIEMBRE 2023

TRABAJAMOS:

« ORIENTACION
o ATENCION

« PRAXIA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: DISCRIMINACION SENSORIAL OKAEN
15 SEPTIEMBRE 2023

TRABAJAMOS:
« ORIENTACION
« ATENCION v
 F.EJECUTIVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

33
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TALLER: SIGO SIENDO YO OKAEN
18 SEPTIEMBRE 2023

Actividad por e| Dia Mundial del Alzheimer

‘ : TRABAJAMOS: i

i « GNOSIA

BEALA

« ATENCION v~

!‘gl' « F.EJECUTIVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: CUERPO SANO, MENTE SANA OKAE
19 SEPTIEMBRE 2023

TRABAJAMOS:

« MEMORIA
 ORIENTACION
PRAXIA

« GNOSIA

« ATENCION

« F. EJECUTIVA Vv~

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO
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TALLER: CONSTRUYENDO RECUERDOS OKAEN
20 SEPTIEMBRE 2023

TRABAJAMOS:

« MEMORIA

« ORIENTACION
e PRAXIA

« GNOSIA

« ATENCION

« F.EJECUTVA Vv~

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

OCTUBRE

GIMNASIO DE LA MEMORIA \9 XABE
OCTUBRE 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

35
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neuron'@{. ONKAEN

OCTUBRE 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER: ARBOL DE OTONO ONAEN
2 OCTUBRE 2023

TRABAJAMOS:

« PRAXIA
e« GNOSIA
o ATENCION

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

36
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TALLER: COLORES CON NUMEROS ONAEN
4 OCTUBRE 2023

TRABAJAMOS:

« MEMORIA v~

« CALCULO

o ATENCION

« ORIENTACION
« F.EJECUTIVA v

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: PINZA Y COLORES ONAEN
6 OCTUBRE 2023

TRABAJAMOS:

« MEMORIA '

« GNOSIA
PRAXIA
ATENCION
ORIENTACION
F. EJECUTIVA [/

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

37
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TALLER: BINGO SALUDABLE ONKAEN
9 OCTUBRE 2023

TRABAJAMOS:
« MEMORIA
o« PRAXA
o ATENCION
o F.EECUTIVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: BIENESTAR MENTAL ONAB
10 OCTUBRE 2023

Actividad por e| Dia Mundial (Je Ia Salud Menta]

Qué te gusta hacer,

qué te hace feliz

TRABAJAMOS:

« MEMORA

e LENGUAJE

o ATENCION /

e F.EECUTVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

38
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VISITA GUIADA: EXPOSICION NIKOLA TESLA ONKAEN
13 OCTUBRE 2023

CaixaForu Sevi“a

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

TALLER: DIBUJOS SENSORIALES ONAEN
25 OCTUBRE 2023

TRABAJAMOS:
o« PRAXIA
o ATENCION

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

39
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TALLER: HALLOWEEN OKAEN
30 OCTUBRE 2023

N

Calabazas terron’Ficas

TRABAJAMOS:
« MEMORIA
e« GNOSIA
e« PRAXIA
o ATENCION
o F.EJECUTIVA

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

NOVIEMBRE

GIMNASIO DE LA MEMORIA @ XAB
NOVIEMBRE 2023

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL
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neuron‘@i ONAEN

NOVIEMBRE 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS

CONVIVENCIA CON LAS FAMILIAS ONAEN
24 NOVIEMBRE 2023
GRATUITO 24 D€ NOUIEMBRE
Encuentro de familia
CONCIERTO D€ HEHS QUINTETT

SALON DE PLENOS DEL AYTO D€ TOMARES Y camong POdla Faltar. i

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO
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DICIEMBRE

GIMNASIO DE LA MEMORIA @R{AEN
DICIEMBRE 2023 R

ESTIMULACION COGNITIVA - METODO TRADICIONAL

neuron'd. ONAEN

DICIEMBRE 2023

ESTIMULACION COGNITIVA CON NUEVAS TECNOLOGIAS
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REGALAN MACETAS A SUS FAMILIARES POR NAVIDAD ORAEN
7 DICIEMBRE 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

EMPEZANDO LA NAVIDAD
11 DICIEMBRE 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO
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-
ACTIVIDAD INTERACTIVA TIC OKAEN
13 DICIEMBRE 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

MANUALIDADES NAVIDENAS ONAEN
15 DICIEMBRE 2023

ERNO EN
P

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO
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{FELIZ ANO NUEVO! OINAE
29 DICIEMBRE 2023

ACTIVIDAD LUDICA - SOCIALIZACION EN GRUPO

4.3. GERONTOGIMNASIA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

En AFAeN también visibilizamos la importancia de cuidarse fisica, emocional y

socialmente, fomentando habitos de vida saludables a través de:

e Gerontogimnasia > prevencidn del deterioro fisico: gimnasia adaptada a personas
mayores que consiste en la movilizacién de las articulaciones mediante ejercicios
de impacto leve.

e Actividades al aire libre > prevencién del aislamiento social: eventos,
gerontogimnasia, contacto con la naturaleza, beneficios del sol... solemos ir al

Parque “Rincén de la Persona Cuidadora”.
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GERONTOGIMNASIA ONAEN
Al— PRIMER SEMESTRE

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO - HABITO DE VIDA SALUDABLE

GERONTOGIMNASIA ONKAEN
All—] SEGUNDO SEMESTRE

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO - HABITO DE VIDA SALUDABLE
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4.4. SENSIBILIZACION

Organizamos diferentes eventos y actividades de sensibilizacién y concienciacién

dirigidas a la poblacidn general, en los ambitos: social, sanitario, educativo, cultural...

En el ambito educativo: El Proyecto “Relatos Carmen Sevilla”, con la participacion de

nifos y nifias que cursan 42 de Primaria.

12 fase: Concurso “Relatos Carmen Sevilla”. Para crear una conciencia generalizada y
acercar la poblacion a la realidad de las personas con enfermedades neurolégicas
como el Alzheimer, es muy importante la intervencién desde edades tempranas. El
alumnado relata historias, vivencias, compartidas o no, sobre las personas mayores de
su entorno a las que tienen incluso como referentes vy, tras el andlisis y valoracion de
estos relatos, se visibilizan muchos aspectos emocionales, vivenciales... del proceso de
envejecimiento, de la enfermedad en su caso, resaltando la perspectiva que tienen las
personas mas pequefias sobre ello. De todos los relatos presentados seleccionamos los
premiados y finalistas y organizamos una entrega de premios en la que exponemos los

analisis de dichas historias y entregamos premios acordes a los objetivos del proyecto.

o

Entrega de premios ~

@RAEN

20 ABRIL 2023 - VIl CONCURSO "RELATOS CARMEN SEVILLA"
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Este afio, aprovechando el acto, hicimos entrega de |la donacidon recaudada a través de
nuestras cuotas infantiles a la Sociedad Andaluza de Neurologia (SAN) para destinar a
la investigacion en la Enfermedad de Alzheimer. Recogié la donacién Eva Cuartero,
Directora de la Unidad Clinica de Neurologia en el Hospital Universitario de Valme de

Sevilla y Coordinadora del Plan de Alzheimer y otras demencias de Andalucia.

®©

o NAEN

10N NEURLOGICA

Donacion
2

DONACION

DE LAS CUOTAS INFANTILES A
LA SOCIEDAD ANDALUZA DE NEUROLOGIA

20 ABRIL 2023

"PROYECTO DE INVETIGACION AL ALZHEIMER DEL DR. FELIX VINUELA"
22 fase: Proyecto de sensibilizacion escolar, el profesorado del centro educativo del
gue sale el relato ganador recibe una formacion de nuestra Neuropsicéloga sobre
Alzheimer y otros tipos de Deterioro Cognitivo para incluirlo en la programacion anual

y trabajar los materiales adquiridos en la entrega de premios con el alumnado.
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Este afio, ademds de la formacidn, hemos presentado la siguiente Edicién del Concurso
en las clases de 42 de Primaria de cada Centro Educativo de Tomares para motivar la

participacién del alumnado.

Al-Andalus 2000

i Infanta Leonor

Juan Ramoén Jiménez
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Tomas Ybarra

En el ambito social: Dia Mundial del Alzheimer (21 de Septiembre)

Durante todo el mes de septiembre organizamos diversas actividades de

sensibilizacién para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer:

OAEN

AFA ESTIMULACION NEURDLOGICA

Conmemoracion del Dia Mundial
de la enfermedad de Alzheimer

Mesas informativas ‘ 18, 19, 20 SEPTIEMBRE

Centros de Salud de Tomares, Bormujos, Gines y Castilleja de la
Cuesta, Hospital San Juan de Dios y Cuatro Esquinas de Tomares.
® 10:15a12:15h

En nuestras redes sociales anunciaremos dénde estamos cada dia

Mesa redonda ‘ 21 SEPTIEMBRE

Edadismo y Deterioro Cognitivo
@ Salén de Plenos del Ayuntamiento de Tomares

© 11:00h

|-®1 + Dr. Emilio Franco Macias, Neurdlogo especialista y Director
de la Unidad de Memaoria del H.U.V.R de Sevilla.
+ Gemma J. Martinez Pérez, Neuropscéloga de AFAeN.

Pelicula "El Padre”
@ Auditorio Municipal Rafael de Ledn (Tomares)

© 18:00h
(@ ecfaestimulacion
COLABORAN:
Y AFAeN
ﬁ?:“r".;.“n’.‘:ﬂ'ﬂ A"’ “*& A e Q www.afaen.org
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CONMEMORACION DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER ORAEN
21 DE SEPTIEMBRE s

@ Cuatro Esquinas de Tomares
Hospital San Juan de Dios
Centros de Salud de Tomares, Bormujos, Gines y Castilleja de la Cuesta

MESAS INFORMATIVAS: 18, 19 Y 20 SEPTIEMBRE

CONMEMORACION DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER ONKAEN
21 DE SEPTIEMBRE D

MESA REDONDA “EDADISMO Y DETERIORO COGNITIVO": 21 SEPTIEMBRE
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CONMEMORACION DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER OIAEN
21 DE SEPTIEMBRE R

CINEFORUM - PELICULA “EL PADRE": 3 OCTUBRE

4.5. VOLUNTARIADO

En 2023 hemos alcanzado un total de 31 personas voluntarias aseguradas (26 mujeres
y 5 hombres). Algunas han colaborado de manera esporadica, en las actividades de
sensibilizacién, y otras de manera mas continua apoyando en nuestro Programa de

Estimulacién Cognitiva. Como cada afo, hemos realizado formaciones:
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5. PROGRAMACION 2024

Actividades de continuidad:

Programa de Estimulaciéon Cognitiva: preventiva, personalizada y con nuevas

tecnologias.
Respiro familiar a las personas cuidadoras y familias.

Servicio de informacion, orientacién y asesoramiento, a nivel social y psicolégico, en el

ambito de nuestras competencias.

Sensibilizacién y concienciacion sobre deterioro cognitivo y su tipologia, la importancia

de su prevencidn, los habitos de vida saludables y autocuidados:

e En el dmbito educativo: con el Proyecto “Relatos Carmen Sevilla” y la posterior
formacién al profesorado “Sensibilizacion escolar sobre Deterioro Cognitivo”.
e En el dmbito social y cultural:
o Participando activamente y colaborando con el Grupo “cada dia”.
Trabajo en red.
o Conmemorando el Dia Mundial del Alzheimer y el Dia de la Persona
Cuidadora.
o Creando campanas que visibilicen y den a conocer a AFAeN como
recurso.
o Participando activamente y colaborando con nuestras Federaciones: a
nivel estatal (CEAFA), a nivel autondmico (ConFEAFA) y a nivel provincial

(FPAS)
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